
 

 
 

 

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ҒЫЛЫМ ЖӘНЕ ЖОҒАРЫ БІЛІМ 

МИНИСТРЛІГІ 

АХМЕТ БАЙТҰРСЫНҰЛЫ АТЫНДАҒЫ ҚОСТАНАЙ ӨҢІРЛІК 

УНИВЕРСИТЕТІ 

 

        
 

 

 Ақпараттық хат 

 

Құрметті әріптестер! 

Сізді «Психикалық денсаулық: қазіргі шындық, тенденциялар және 

перспективалар» халықаралық ғылыми тәжірибелік конференцияға қатысуға 

шақырамыз 

3 қазан 2024 ж. Қостанай қ. (Қазақстан) 

 

 

Ұйымдастырушылар:  

    -  Ахмет Байтұрсынұлы атындағы Қостанай өңірлік университетінің психология 

кафедрасы (Қазақстан). 

 

       Партнерлер:     

­ Trnava University (Трнава университеті, Трнава қ., Словакия), 

­ Transilvania University of Brasov (Трансильвания университеті, Брашов қ.,     

          Румыния) 

­ Император Александр I Петербург мемлекеттік байланыс жолдары    

          университеті (Санкт-Петербург, Ресей), 

­ Оңтүстік Орал мемлекеттік университеті (Челябинск қ., Ресей),                                                                                               

Оңтүстік федералды университеті (Ростов-на-Дону қ., Ресей), 

                                    

                                                       



­ Пенза мемлекеттік университеті (Пенза қ., Ресей), 

­ Батыс Қазақстан инновациялық-технологиялық университеті (Орал қ., 

Қазақстан). 

 

 

  Жұмыс тілдері: қазақ, орыс, ағылшын. 

 

      Конференцияға қатысу формасы:  

 бетпе-бет; 

 қашықтықтан. 

 

Пленарлық отырыста 15 минутқа дейін, секцияда 5 минут сөз сөйлеу. 

 

Қатысуға шақырылады: ғылыми қызметкерлер, практикалық және 

клиникалық психологтар, психиатрлар, психотерапевттер, мектептердің, 

колледждердің, докторлар, аспиранттар, магистранттар, студенттер.  

 

Конференция барынысында келесі бағыттар бойынша жұмыс жүргізіледі: 

 

1. Қазіргі өмір салты контекстіндегі адамның психикалық денсаулығы 

мен әл-ауқатының өзекті мәселелері. 

2. Психикалық денсаулықтың адам өмірінің тиімділігіне әсері. 

3. Қоғамдағы қазіргі әлеуметтік-мәдени тенденциялар және олардың жеке 

тұлға мен отбасының психикалық денсаулығына әсері. 

4. Психологиялық қорғаудың бағыты мен тәсілдері, жеке адам мен отбасы 

денсаулығының алдын алу мен психогигиенасына көмек көрсету. 

5. Инклюзивті білім беруді дамыту контекстіндегі психикалық денсаулық 

мәселелері. 

6. Мүгедектерді қоғамға біріктірудің психоәлеуметтік аспектілері. 

7. Эмоционалды психофизиологиялық және мінез-құлық 

жоспарларындағы кәсіби дағдарыстарды жеңу, кәсіби күйіп қалу синдромының 

алдын алу және жеңу жолдары. 

8. Психологиялық проблемалар және тұлғаны дамыту және 

психокоррекциялау технологиялары. 

9. Психологиялық қауіпсіз білім беру ортасын қалыптастырудың 

технологиялары мен әдістері. 

10. Тұлғаның дамуы және әртүрлі жас кезеңдеріндегі психологиялық 

мәселелерді  жеңу. 

 

Конференция форматы мастер-класстар, практикалық сессиялар, пікірталас 

алаңдары, ашық дәрістерді өткізуді көздейді.  

Конференцияда спикерлер ретінде Ахмет Байтұрсынұлы атындағы ҚӨУ 

психология кафедрасының серіктес ұйымдарының жетекші мамандары, сондай-ақ 

психология саласындағы сарапшылар мен практиктер сөз сөйлейді. 

 



                      КОНФЕРЕНЦИЯҒА ҚАТЫСУ ШАРТТАРЫ  

 

Конференцияға ұсынылған мақалалар конференция материалдарының 

электронды жинағында ББК ОӘК кітапханалық индекстерін, халықаралық 

стандартты кітап нөмірін бере отырып жарияланады (ISBN). 

Конференцияға қатысу үшін 20.09.2024 ж. дейін  centr.kgu@list.ru 

электрондық почтаға тіркеу нысаны және мақала мәтінің ұйымдастырушы алқаға 

жіберу қажет. Мақалаларды рәсімдеу шарттары (Қосымша 1). Тіркеу нысаны 

(Қосымша 2). 

Материалдар мұқият тексеріліп, өңделуі керек. Төменде көрсетілген 

талаптарды бұза отырып ресімделген мақалалар жариялауға қабылданбайды. 

Авторлар жіберілген материалдардың мазмұнына толық жауап береді. 

Редакциялық алқа жариялау үшін материалдарды іріктеу құқығын өзіне 

қалдырады.  

Ұйымдастыру жарнасы көзделмеген, Жарияланымдар өтеусіз негізде жүзеге 

асырылады. 

 

 

Ұйымдастыру комитетінің мекенжайы: 

110000, Қазақстан Республикасы, Қостанай қ., Байтұрсынов к-сі, 47, Ахмет 

Байтұрсынұлы атындағы Қостанай өңірлік университеті, психология кафедрасы, 

электрондық пошта: centr.kgu@list.ru.  

Психология кафедрасының телефоны 8-7142-51-11-29 

 

Конференция координаторы: Пархоменко Ирина Александровна, п.ғ.к., 

ассоц. профессор Ахмет Байтұрсынұлы атындағы ҚӨУ, irina_p@list.ru, 

87773163470 

Координатор ассистенті: Рахматулина Аина Руслановна, пед.ғ. магистрі, 

психология кафедрасының аға оқытушысы, ainarakhmatulina@gmail.com, +7 

(776)9984584 
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Қосышма  1 

 

МАТЕРИАЛДАРДЫ ҰСЫНУҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР 

 

1. Басылымға пайдаланылған әдебиеттер тізімін қоса алғанда, көлемі 3-5 беттен 

тұратын мақалалар қабылданады. 

2. Файл форматы: Microsoft Word (*.doc, *.docx). Бет форматы: А4 (210x297 мм).  

Мәтін форматы: шеттер (жоғарғы, төменгі, сол, оң):  2 см. Қаріп: өлшемі (кегль) – 

12, TimesNewRoman.  

Абзац шегінісі – 1 см. 

Туралау: ені бойынша. Жоларалық интервал: бір.  

3.Мақала құрылымы: 

1) автор(лар) (ТАӘ), ғылыми дәрежесі мен атағы, жұмыс орны, қаласы, елі, 

электрондық мекенжайы (автордың ТАӘ (толық аты-жөні) (3 автордан 

аспайтын) курсивпен, оң жақ шеті бойынша туралау).  

2) бос орын қалдырып мақаланың атауың жазыңыз (бас әріптермен, қалың 

қаріппен, ортасына туралау). 

3) Екі пробел қалдырып аңдатпа жазыңыз (курсивпен жазу (50 – 60 сөз). 

4) Бір пробелден кейін кілт сөздер (3-5 сөз курсивпен). 

5) Бір пробелден кейін  мақала мәтіні. 

6) Әдебиеттер тізімі (Дереккөздердің тізімі мақалада оларға сілтемелер ретімен 

қатаң түрде беріледі. Мақала мәтініндегі сілтеме нөмірі төртбұрышты жақшада 

жасалады, мысалы: [1]). 

4. Барлық суреттер және кестелер міндетті түрде нөмер қойылуы керек және 

атаулары немесе сурет астында жазулар болып, мәтінде жазылғаннан кейін 

орналастырылуы керек.   

5.  Мақала беттерің нөмерлемейміз. 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Үлгі 

Иванов Иван Иванович 

Пед.ғыл.кандидаты, профессор  

Ахмет Байтұрсынұлы атындағы ҚӨУ,  

                                                                                    Қостанай қ., (Қазақстан), 

 ivanovii@mail.ru 

 

ДЕНСАУЛЫҒЫНЫҢ ЕРЕКШЕ МҮМКІНДІКТЕРІ БАР 

АДАМДАРДЫҢ МАЗАСЫЗДЫҚ ЖАҒДАЙЛАРЫН ПСИХОТЕРАПИЯДА 

АРТ-ТЕРАПЕВТІК ӘДІСТЕРДІ ҚОЛДАНУ 

 

                                                 Аңдатпа  

Аңдатпа. Аңдатпа. Аңдатпа. Аңдатпа. Аңдатпа. Аңдатпа. Аңдатпа.  

 

                Кілт сөздер: Кілт сөздер. Кілт сөздер 

 

Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. 

Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. 

 

  Әдебиеттер тізімі 
 

1. Мельникова М. М., Чухрова М. Г., Дума С. Н., Малкина Н.А. Психолого-

педагогические аспекты применения арт-терапии у лиц пожилого возраста // 

Развитие человека в современном мире. 2023. № 1. С. 59‒71.  

2. Қасен Г.А., Айтбаева А.Б. Арт-педагогика и арт-терапия в инклюзивном 

образовании. - Алматы: Қазақ университеті, 2020. - 300 с. 

3. Novo RN, Novo Muñoz MM, Cuéllar-Pompa L, et al. Trends in Research on Art 

Therapy Indexed in the Web of Science: A Bibliometric Analysis. Frontiers in 

Psychology. 2021. 12. P.752-762. 
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          Қосымша  2  

 

"Психикалық денсаулық:  

қазіргі шындық, тенденциялар және перспективалар"  

халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференцияға қатысуға  

ТІРКЕУ НЫСАНЫ 

3 қазан 2024 ж.  

 

Тегі, Аты, Әкесінің аты (толық)  

 Жұмыс істейтін орны (оқу орны)  

Лауазымы  

Ғылыми дәрежесі  

Ғылыми атағы  

Пошталық мекенжайы индекстің көрсетілуімен   

e-mail, телефон  

Баяндама атауы  

Секцияны көрсету  

Баяндаманың тілі  

Қатысу нысаны (баяндамамен секцияда сөйлеу/ 

мақала жариялау) 

 

 

 

 

 

 
 


