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Kamanoz oononnumensusix oopazosamenvuuvix npoepamm (Minor).

Jlononnumenvnasa oopazosamenvuan npozpamma Minor (Munop) — cosoxynnHocmes OUCYUNIUH
u (unu) mooynetl u Opyeux 6udos8 yueOHou pabomol, onpeoeieHHdas 00y4aruwumcs 0N U3YYeHUs C
yenvto hopmuposanus 0OnoaHuUmenbHulx Komnemenyuu (Ilpasuna opeanuzayuu yuebHoz2o npoyecca
no kpeoumnoti mexronozuu 0oyyenus Ipuxaz MOH PK om 12.10.2018 2. Ne563).

Obyuarowuiica npu onpeoeieHuu UHOUBUOYATbHOU MPAEKMOpUU 00YyUeHUs 8 PAMKAX 8Y308CKO20
KOMNOHEHmMAa U KOMNOHEeHmMa no 8bl00py evloupaem:

1) oucyuniunvl no 0OCHOBHOU 0OPA308AMENLHOU NPOSPAMME;
2) oucyuniuHvl N0 OONOIHUMENLHOU 00pazosamenvHol npoepamme. (Ilpasuna opeanuzayuu yuebHoeo
npoyecca no KTO Ilpuxaz MOH PK om 12.10.2018 2. Ne563 n.31).

Ilopsiook evibopa u oceoenuss OUCYUNIUH NO OONOJIHUMENbHOU 00PA308AMENbHOU NPOSpaAMME
ocyujecmensaemcs 01 NOAYYeHUsi OONOJIHUMENbHbIX KOMREMEHYU NO CMENHCHbIM UMU NPODUILHBIM
Oll, a maxoice 015 y0081em8opeHus TUUHbIX nompedbHocmeti ooyuarowezocs (l[lpasuna opeanusayuu
yuebrnoeo npoyecca no KTO Ilpuxaz MOH PK om 12.10.2018 2. Ne563 n.32).

Obvem Oucyuniuwu, GvlOUpPaeMblX NO OONOJHUMENbHOU 00pA308amenbHOl  Npocpamme,
ycmanasausaemcsi BY3om  camocmosmenvno. Ilpu smom, Oucyuniunvl oonoanumenvrou OIl
uzyyaromes obyuarowumucs 6 pamkax oucyuniun BK u KB u ux obwvem 6xooum 6 obwuii 00vem
akademuyeckux Kpeoumos, HeoOX00UMbIX Olsl NPUCBOEHUS COOMBEmMCmseyouel cmeneHu uiu
keanughuxayuu no ocrnognou OII (IIpasuna opeanusayuu yuebnozo npoyecca no KTO Ilpuxaz MOH
PKom 12.10.2018 2. Ne563 n.34).

B omauuue om Major (obpazosamenvuas npocpamma, onpeoenreHudas 00OV4arowuUMcs OJisl
UzyueHust ¢ yenvio opmuposanus Kiouesvlx kKomnemenyuit), MInOr — smo 6aok u3z mpex unu
yemovlpex 63aUMOCBA3AHHBIX OUCYUNIUH HEeNpOPUIbHO20 OJisi CMYOeHma HANpasieHus Nnoo20moe6KuU.
Minor npeonacaiomes ons evlbopa 6cem cmyoenmam 6 KOHYye Nnepeo2o Kypca bakanaspuamd.
Kaorcowiti obyuarowutics obszan éviopams 0as uzyuenus oour Minor. Hzyuaemces Minor na emopom u
mpemveMm Kypce bakanaspuama.

Omauuumenvuwie ocooennocmu Minor:

* U3yYaemcs Ha 6MopoM u mpemvem Kypce 6aKaiaepuama,

* cocmoum u3 mpex uiu yemuipex OUCYUNIUH, U3YYAEeMbIX NOCIe008aMENbHO;

* mpyooemxocms 20 kpedumos (mpyooemKocms Kaxicoou OUCYUNTUHBL — 5 KpeOumos);

* MPYO0eMKOCMb 8X00Um 8 OCHOBHYIO YACMb 00pA308amMeNbHOU NPOSPAMMbL (Kpeoumbl
3a oucyunaunwvt MiNOr éxoosm ¢ 240 kpeoumos 0CHOBHOU NPO2PAMMbL),

* 8bIOUPAETNCS CIYOEHMOM KAXCOOU 00paA308AMENbHOU NPOSPAMMbI CAMOCMOSMENbHO U3
obwezo kamonoea,

* Jucyunaunvt MiNOr  npo6oodsmcst 00HOBPEMEHHO: 6 pPACHUCAHUU UM OMEOOUMCS
KOHKPEemHblll 0eHb 3aHAMULL



HCUXOJOI'usA IOCTUXKXEHUSA YCIIEXA

BucembaeBa Acem KymapoBna, crapimii npenojaBaresib, MarucTp IeJarorn4eckyux Hayk,
Kanunnyenko Oxcana BUKTOpoBHA, CTapIInii NIpenoaaBaTeb, MarucTp NCUXO0JIOrUH,

TameroB AMaH:ko0J AckapoBud, PhD nokrtop, accoruupoBaHHsbii ipodeccop

Kpartkoe onncanue kypca Maiinep «lIcuxosorust JOCTHXKEHHU yCIIeXay sBISETCS MAKCUMAIBHO
JIMYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIM M HALIEJIEH HA MOJYyYEHUE TOITOCPOYHOTO JUYHOCTHOIO PE3yJIbTaTa,
BBIP@XKAIOIIETOCSI B YCIEIIHOM  JIOCTH)KEHWM — MOCTABJIEHHBIX LEJIEd CBOEM  KU3HEHHOM,
oOpazoBarenbHOM, TPodecCHOHaTBLHON TPACKTOPHIA.

B pesynbTare npoxokJIeHus Kypca CTYACHTHI MOJIy4aT BO3MOKHOCTh OOYUUTHCS ITUPOKOMY PSAITY
JIMYHOCTHBIX U COLIMAIBHBIX HABBIKOB M IPUJIOKEHUIO ITUX HABBIKOB K KOHKPETHBIM CUTYALUSM.
N3y4ast METOAMKU U CTpaTeruu, CTYJIEHThl MOTYT OTpabOTaThb 3TU YMEHHUS B IIPAKTHUYECKOH 4acTH
Kypca Ha pa3JIMYHbIX YIPaKHEHUsX. Tembl, paccMaTpuBaeMble B paMKax JaHHOIO Kypca, COUETarTCs
TakuM 00pa3oM, YTO TMOJYYCHHBIE CTYIEHTAMU TEOPETHYECKHE 3HAHMS JOTIONHSAIOTCS SJIEMEHTAMHU
MICUXOJIOTMYECKOr0 TPEHUHTa, POJICBBIMU UTPaMU, aHATTU30M CHUTYAIlHil, MOJIydeHreM 0OpaTHOM CBS3H.

Heab: ¢opmupoBaHue y CTyAEHTOB oOpa3a YCIEUIHOIO 4YEJIOBEKAa, BBISIBICHHWE U Pa3BUTHE
SMOILIMOHAIBHOTO HMHTEJUIEKTa, CTPEeCCOYCTOMYMBOCTH, BOJICBOTO TOBeAeHUS H 3(h(HEKTUBHOTO
YIpaBJIEHUS BPEMEHEM.

ba3oBble KOMIETEeHUMH, KOTOPbIe NMpeacTOMT CHOpMHUPOBATH: JIMUHOCTHBIE KOMIETEHIIMU
BKJIIOYAIOT TOTOBHOCTH M CLIOCOOHOCTB CTYIEHTOB K CAMOPAa3BHTHIO, C(POPMUPOBAHHOCTH MOTHBALIUU
K OOyYeHUI0O M TIO3HAHWUIO, I[CHHOCTHOCMBICIIOBBIE YCTAHOBKH OOYYArOIIMXCS, OTpaXKaroIlhe HX
UHIUBUAYAJIbHO-IMYHOCTHBIE TMO3ULMH, COLUAJIbHBIE KOMIETEHIMH, JIMYHOCTHBIE KadyecTBa.
MeTtanpeameTHble pe3yibTaThl BKIIOYAIOT OCBOCHHE OOYYAIOIIMMHUCA YHHBEPCAIbHBIX Y4eOHBIX
NeHCcTBUM (I1O3HABATENbHbBIX, PETYJIATHBHBIX U KOMMYHHKAaTHUBHBIX), OOECIIEUMBAIOLIUX OBJIA/ICHUE
KJIFOUEBBIMHM KOMITETEHIUSMH.

PesyabTaThl 00yyeHus:

1. Pacrio3HaBaTh CBOM YyBCTBA U YNPaBJIATh UMH.

2.0BnaseTb TpUEMaMU CAMOPETYJISIMU (CHUMATh HampspDKEeHUe, W30aBIATHCS OT 3JIOCTH,
pa3ApaKUTEIbHOCTH).

3. Pa3BuBaTh yMEHHS YCIIEUIHO B3aMMOIEHCTBOBATH C OKPY>KAIOIINM COIIYMOM.

4. PazButue pedIiekcuu yepe3 caMoaHallu3 CBOETO XapaKTepa, €ro CUIbHBIX U CIA0bIX CTOPOH.

5. Pa3BuTue y oOywaroummxcs COLUANbHBIX M KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH, HEOOXOIUMBIX MJIs
YCTaHOBJIEHHSI MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH.

6. Pa3BuTHiE KOMMYHMKATUBHBIX M KOTHUTUBHBIX 3HAHUM, YMEHU, HABBIKOB.

7. Pa3BuTHE PETYJIALIUNA U CAMOKOHTPOJIS I€ATEIBHOCTH.

Kypc Minor:

LlIxona pazeumus 2MOYUOHANLHO20 UHMEIIEKMA
Haeviku ynpaenenus cmpeccom

Cmpamezuu pazeumusi 6016020 NOBEOEHUs
Hckycemeo ynpaenenus epemenem

HAwnheE

Tpynoemkoctb: 20 KpeIUTOB 3a CEMECTP
IIpepekBU3UTHI: HET

MuHuMaJbHOE KOJHYecTBO caymareneii: 10
MaxkcumaJjibHOe KoJIu4ecTBO ciaymaredeii: 150



Jucouiumnga 1 [IIkosa pa3BUTHSA SMOLMOHAILHOIO HHTEIUIEKTA

O kypce

Kypc «lIkona pa3BUTHS HMOLMOHAIBHOTO HHTEIUIEKTa» IpPEIHAa3HAueH Uil pa3BUTUS
NOTEHIMaNa JoAeH, Yed pe3yiapTar paboThl 3aBUCUT OT YCHELIHOCTHM KOMMYHHUKAIMM, 3a cueT
MIOBBILIEHUS UX 3MOLMOHAIBHOW KOMIETEHTHOCTH. Ha Kypce HariasaHO MOKa3bIBAETCS CBSI3b MEXKAY
SMOLMSAMM ¥ MOTHBalMel/caMOMOTHBALIMEH, BIMAHUE SMOLMI Ha NPUHATHE PELIEHUH U HX
s dexTuBHOCTh. Kak pa3BUTHIM SMOIMOHAIBHBIA HHTEUICKT BIHUSET HAJUYHYIO BOBJICYCHHOCTH B
pa0oTy M Ha OTHOLIEHME K IOCTaBIEHHbIM 3anayaM. OTpabaThIBalOTCS HABBIKM CEHCUTHBHOCTH
(IpOrHO3MPOBAHUS MOBEIEHUS JIOAEH) HAa OCHOBE MOHMUMAaHUs 3MOIMHA. OLEHUBAETCs CIIOCOOHOCTH
BJIMSTH Ha oTHoWEeHUs. Ha Kypce pa30uparoTcst TEXHUKH U METOIbl PabOThI ¢ COOOM, C COOCTBEHHBIMU
BHYTPEHHUMHU pecypcaMu. llepenaroTcsi MHCTpYMEHTHI pa3BUTHsS 3MIIATUU. JleMOHCTpUpPYHOTCS
BO3MOYKHOCTH aJIbTEPHAaTUBHBIX IOJIXOA0B, K IOCTPOCHHIO OTHOLIEHWH Ha OCHOBE BHYTPEHHHX
ocoOeHHOCTEH Jrofeld. Y4YacTHUKM Kypca TOJXy4aT HOBbIE HWHCTPYMEHTHI CaMOMOTHBAIIHMH,
noOYXKAEHUS APYIUX K AEATEIbHOCTH.

Jannblil Kypc OyIeT NoJjie3eH TeéM, KTO XOYeT HalaJuTh NPOAYKTUBHbIE B3aMMOOTHOIIEHHUS B
CeMbe, C JIeTbMHM U DPOAMTEISIMHU; TEM, KTO XOueT pa3o0parbcsi B ceOe, MOHATh, KaK CTPOUTH
JOJITOBPEMEHHBIE, ITYOOKHE OTHOLLIEHHUS.

IIpenogaBaresn

bucembaeBa Acem KymapoBHa, crapumii mnpenogaBatens kadenpsl «llemarormka wu
TICUXOJIOTHS», MAarucTp MeAaroruuyeckKux HaykK, MPOBOAUT JICKIIMOHHBIC, MPAKTUYECKHUE 3aHSITHS IO
JTUCIUILTAHAM «[IpakTryeckas TICUXOJIOTHSI, «Koundpmukronorusy, «IIcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUpOBaHUE», «TpaHCAaKTHBIA aHaIM3» © JPYIHMM JUCHUIUIMHAM JUIs OakajaBpoB U
MarucTpaHToB.

KonkypeHTHBble mnpeuMMylIecTBAa: CIEHUAIUCT B O0JIACTM MEAMALUU, NPAKTUYECKOU
MICUXOJIOTHH, TPAHCAKTHOTO aHAJIK3a; OMbBIT AJMHUHHCTPATHUBHOW pabOThl; HABBIKM IPOBEICHUS
TPEHUHTOB, BJIAJICHUE TICUXOJOTMUECKUMHU METOJIMKAMHU M MPUEMaMHU, MTPOBEACHUE MCHUXOJIOTHIECKUX
JIUArHOCTHK U 00paboTKa pe3yJabTaTOB; COCTABJICHHE IICUXOJOTHYECKHX IOPTPETOB; pa3zpaboTka
TPEHUHra Mo (POPMHUPOBAHUIO KOH(DIMKTOIOIMYECKON TOTOBHOCTM M YCIEIIHOE BHEJIPEHHE B
MPaKTUKYy; OpraHu3alus W MPOBEICHUE OHJIAWH TPEHUHIOB, OMBIT OKA3aHUS IMCUXOJIOTUYECKON
MOAJIEPKKHU CTYACHTaAM M COTPYJIHUKAM B TIEPHOJ MAHIAEMHUU; OMBIT YTCHUS JICKIIUNA W TPOBEICHUS
MPaKTUYECKUX 3aHATUH 10 crienraibHOCTAM «llegaroruka u neuxonorus» u «llcuxomorusi».

Kammnunyenko Oxcana BukropoBHa, crapummii npenonaBatens kadenpsl «llemaroruka u
NICUXOJIOTHS», MAarucTp TICHUXOJIOTUH, MPOBOAUT JIEKIUOHHbBIE, MPAKTUYECKHE 3aHATHS IO
mucuuruinHam «l'eHaepHas neuxonorusy, «O0mas neuxoiaorus», «Padora MIKOIBHOIO MCUXO0JIOTay,
«[Icuxomnoro-nenarornyeckas JUArHOCTHKA JHMYHOCTHY», «JluddepeHunanbHas MNCUXONOTHS» U
JAPYTUM TUCHMITIIMHAM /7151 0aKaIaBpoB.

KoHkypeHTHBIEe NpenMMyIlecTBa: CIELHMATUCT B 00JACTH TEHJEPHOM ICUXOJOTUH, HMEET
pa3BUTHIE AHATUTHYECKHUE HABBIKM B OOJIACTH TICHXOJOTMYECKOW JMarHOCTUKHU; OpraHM3alus u
MIPOBEJICHUE OHJIAWH-TPEHUHIOB, OMBIT OKa3aHUS IICUXOJOTUYECKOW MOJIEPKKU CTyIAEHTaM U
COTPYIHUKaM B TEpPHUOJA TMaHJIEMHHU; pa3padOTUMK HJIEKTPOHHOTro y4yeOHoro mocobus «I'eHaepHas
MICUXOJIOTHSY; CIHEUUAIUCT B 00JACTH IMCHXOJIOTO-TIEJarOrMuecKoro COMPOBOXKICHUS CTYACHTOB B
IIPOLIECCE AKaJAEMHUECKON MOArOTOBKHU; OMBIT YTEHUS JEKUUN M MPOBEACHUS NMPAKTUUECKUX 3aHITUN
no cnenuanbHoOCcTIM «llegaroruka u neuxonorus» u «llcuxomorusy».

JucuumummHaa 2 HaBbIKK yIIpaBJISHUSA CTPECCOM

O kypce

B mpomecce wuzyuenuss kypca «HaBblkM ympaBieHHSI CTPECCOM» CTYACHTBHl YCBaMBaIOT
OCHOBHBIC TIOHSITHUS, HA KOTOPBIX OCHOBAaHA HayKa O CTPECCOYCTOMYHMBOCTH, M3y4daT pa3HOOOpa3HbIE
(GOpMBI TIPOSIBIIEHUSI CTpPECCa, Y3HAIOT O COBPEMEHHBIX METOJaX OIIGHKH YpOBHS cTpecca |



npUOOPETYT yMEHUS aJIeKBaTHO OLIEHUBATh €ro TsDKeCTh. [10 Mepe m3ydeHHs Kypca CTYASHTBI TakKe
YCTaHaBJIMBAIOT OCHOBHBIE MPUYHHBI BO3SHUKHOBEHHS CTPECCOB U (haKTOPBI, BIUIOIINE HA TUHAMUKY
pa3BUTUSL CTPECCOPHBIX IIpoleccoB. MHTErpupys cCBeneHUs, IMOJYyYEHHbIE W3 JaHHOIO Kypca, C
ApPYTUMH CBOMMH 3HAHHUSAMH M HAaBBIKAMM, CTYAEHTBl OBJIaJeBalOT Haubosiee 3(P(PEeKTUBHBIMU
METOJIaMU ONTUMHU3ALMKU YPOBHS CTpecca: Pa3IM4HbIMU CIOCOOAMU CaMOPETYJSIUUU U TEXHUKAMH,
IIPUMEHSIEMbIMU B IICUXOTEpanuu. B TO ke BpeMs 3HAHUSA U YMEHUs, IIOJyYEHHBIE B XOJI€ OCBOCHUS
TaHHOW JUCHUIUIMHBI, MOTYT 33JC€WCTBOBATHCA B JIIOOBIX TMOCIEAYIONIMX KypcaX, B KOTOPBIX
paccMaTpUBarOTCs MPOOJIEMBI ICMXOJIOTUH CTpecca.

IIpenonaBaresn
BbucembaeBa Acem KymapoBna, crapmmii mnpenonaBatens kadenpel «llemaroruka u
IICUXOJIOTHS», MAaruCTp IEJarorM4eCcKUX HayK, IPOBOAMT JICKLIMOHHBIC, NPAKTUYECKUE 3aHATUSA I10

JTUCHUILIMHAM «[IpakTrueckas IICUXOJIOT U, «Koupmukronorusy, «IIcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBaHHE», «TpaHCAKTHBIA aHaMW3» MW JAPYTMM JUCHUILIMHAM JUIs OakajJaBpoB U
MAarucTpaHTOB.

KoHKypeHTHbIe TNpeuMylecTBa: CICHUAIMCT B OOJACTH MEAHMAlUU, TPAKTUYCCKOM
ICHUXOJIOTHHU, TPAaHCAKTHOI'0 aHajin3a, OIIbIT aI[MHHHCTpaTHBHOﬁ pa6OTI)I; HaBbIKHW IIPOBCIACHUSA
TPEHUHTOB, BIIAJICHUE MICUXOJIOTUYCCKUMU METOJIUKAMH U TIPUEMAMH, TIPOBEIICHUE TICHXOJOTHICCKUX
JTUArHOCTUK W 00pabOTKa pe3ysibTaTOB; COCTaBJICHUE IICHXOJIOTHYECKUX MOPTPETOB; pa3padOoTKa
TPeHUHTa 1O (OPMUPOBAHHUIO KOH(MDIMKTOIOIMYECKOH TOTOBHOCTH M YCIICIIHOE BHEApPEHHE B
IIPAKTUKYy; OpraHu3alus W IPOBEICHUE OHJIAWH TPEHUHIOB, ONBIT OKAa3aHUS IICUXOJOTHYECKOU
MOJICP)KKH CTYICHTAM M COTPYAHUKAaM B IEPHOJ MAHAEMHUH, ONBIT YTCHUS JICKIUH M TPOBEICHUS
MPAKTUYCCKUX 3aHSITHN 11O CIICIIUAJIBHOCTAM ((HeIIaFOFI/IKa U ncuxoJiorus» u «lIcuxonorus.

Kanunnuenko Oxcana BukropoBHa, crapmmii npenonaBatenb kadenpnl «llemaroruka u
IICUXOJIOTHUS», MAruCTp IICUXOJIOTMHM, MPOBOAUT JICKUMOHHBIC, IPAKTUYECKUE 3aHATUSA IO
mucuummHaMm «lenaepHas ncuxosorusy», «O0mast ncuxonorus», «Padora MIKOJIBHOTO MCHUXOJIOTa,
«[Icuxonoro-negarornyeckas TUATHOCTHKA JHYHOCTHY», «JluddepeHnnanbHas TMCUXONOTHI» U
JIPYTUM JUCIUTUTMHAM JIJIs1 OaKaJaBpOB.

KoHkypeHTHBIE NpeMMYIeCTBA: CICIHATUCT B OONACTH TEHIEPHON ICHUXOJOTHH, HMMEET
pPa3BUTHIC AHAJIUTHYECKHE HABBIKM B OO0JACTH TICUXOJIOTHUYECKOW JTUArHOCTUKH; OpTaHW3allus WU
MPOBEACHUE OHJIAHH-TPEHUHIOB, ONBIT OKa3aHUS IICUXOJIOTMYECKOW MOAJEPKKH CTyAEHTaM |
COTpY/JHHKaM B TEpUOJ TaHIEMHUU; Pa3pabOTUMK DJIEKTPOHHOTO ydeOHOro mocodus «I'eHaepHas
TICUXOJIOTHSY; CHEIUANTUCT B OOJACTH TMCHXOJIOTO-TIEIarOrMUYeCcKOro COMPOBOXKICHHS CTYACHTOB B
MPOIIECCE aKaJEMUYECKON MOATOTOBKU; OIBIT YTCHHS JICKIIUH W MPOBEACHUS MPAKTUUYECKUX 3aHATHI
no cnenuanbHocTIM «llemaroruka u ncuxonorus» u «llcuxomorusy.

TameroB Aman:kon AckapoBuy, PhD nokrop, accomuupoBaHHBIH Mpodeccop Kadeapbl
«Ilemarornka W TICUXOJOTHSA», NMPOBOAMUT JIEKIMOHHBIE, NPAKTUYECKHUE 3aHATHS 1O AUCIUIUIMHAM
«IIcuxomnorus», «llcuxonorus ympasieHus», «llegarormdeckas axmeosorus», «lIpakTnueckas
MICUXOJIOTHSl B cucTeMe oOpasoBaHMs», «OpraHuzanus U IUIAHUPOBAHHE HAYYHBIX HMCCIIETOBaHUIN,
«Menuanenaroruka 1 MeIMarCuxoaorush» U JPYTruM JTUCIUIIIMHAM JJ1s1 0aKaiaBpoB U MaruCTpaHTOB.

KoHKypeHTHbIEe mNpeuMMyllecTBa: CHENHAIMCT B  00JacTu MeUaneqaroruku 1
MEJMAIICUXOJIOTHH; TICHXO0JIOrO-II€JarOTHYECKOr0 COMPOBOXKIECHHS CTYIECHTOB W MaruCTpPaHTOB B
[IPOLIECCE  AKAJAEMUYECKOM IOATOTOBKH; HABBIKM IIPOBEICHUS  COLUAIBHO-TICUXOJIOTMYECKOU
JUArHOCTUKH JIMYHOCTH; OpraHM3alMsl BOCHHUTATEIbHOW paboThl; PYKOBOACTBO CTYACHUYECKUMU
HAyYHO-MCCIIEIOBATEIbCKUMUA paboTaMM Ha pPEeCHyOJIMKAHCKUX W MEXIYHAPOJHBIX KOHKYpCax;
HaBBIKM IIPOBEJCHUS TPEHHUHIOB, BIIAJICHUE IICUXOJIOTMYECKUMU METOJUKAMH W IpUEMaMH,
NPOBEICHUE  TICUXOJOIMYECKMX  JMAarHOCTMK M 00paboTKa  pe3ylbTaToB;  COCTaBJICHUE
MICUXOJOTMYECKUX OPTPETOB; OIBIT aIMUHUCTPATUBHON pabOTHI.



Jucimmumaa 3 CTpaTeruy pa3BUTUs BOJIEBOT'O NOBEACHUS

O kypce

Cuiia BOJIM — TJIaBHBIN Pecypc, MO3BOJISIONIHIA IOCTUTATh TIOCTABJICHHBIX 1IEJICH U CIIPABISATHCS
C TPYAHOCTAMU. Ecmu ne xBaraer TBCPAOCTU B IPUHATUU peLHeHHﬁ, HO €CTb KCJIaHHUC I[O6I/ITLCSI B
KH3HH OOJIBIIIET0, 3TOT Kypc ais Bac. Ha Kypce, ommpasch Ha KJIAaCCUYECKHE U COBPEMEHHBIE
bunocodckre TEOpUH, pe3yabTaThl MOCIEIHIX COMMOJIOTHYECKUX U MICUXOJIOTHIECKIX UCCIICOBAHUIA,
CTY/ICHTBl YCBAaWBAaIOT CHOCOOBI TPEHUPOBKHM CWIIbI BOM. Ha Kypce oTpabaThIBalOTCS TEXHUKU H
METOJIbI pabOThI C COOOW, CTYACHTHI y3HAIOT C YEro HauyaTh pabOTy HaJ COOOW M Kak MpPaBUIBHO
3aKpENUTh PE3YJIbTAT C IOMOIIBIO ONPEIEIIEHHOTO Habopa TEXHHUK.

IIpenonaBaresn

AxmerOexoBa 3aype JlajaumxaToBHA, CTaplIMidi IpemnoJiaBaTreiib, MarucTp MNeAaroru4ecKux
HayK — IPOBOJUT JICKIIUUA U NMPAKTHYECKHUE 3aHATHS 10 TUCHUIIIMHAM OakanaBpuata «llcuxomorusy,
«IIcuxomnorus Tpyna», «['ennpepnas ncuxonorus», «Community Service», « DTHOIICHXOJIOTHS.

KoHKypeHTHbIE NpeUMYIeCTBA: CICIHAIMCT B 00JACTH IICHUXOJOTO-TIEAAroruaeckoro
CONIPOBOXK/ICHUSI CTYJICHTOB B IIPOIECCE aKaJeMHYECKOW TIOATOTOBKH; OIBIT pa3pabOTKH W
MPOBEACHUS TPEHUHTA TOJEPAHTHOCTH, HABBIKK TPOBEJACHUS  COIMUAIBHO-TICUXOJOTHUECKON
JUATHOCTHKH  JIMYHOCTH;  OpPTraHU3alds  BOCIHTATEIBHOW  paboOThl;  CePTHPHUIMPOBAHHBIN
npenojaBaTenb Kypca «CaMoIro3HaHue»; pyKOBOJICTBO CTYJEHYECKMMH HAYyYHO-HCCIIEI0BATEIbCKIMHU
pa6OTaMI/I Ha peCHy6JII/IKaHCKI/IX u MC)KIIyHapOIIHI)IX KOHKypcaX; OIIBIT YTCHUSA J'IGKLII/Iﬁ nu HpOBeILGHI/Iﬂ
MPAKTHUYECKHUX 3aHATUH 110 crienraibHOCTAM «llemaroruka u neuxonorus» u «llcuxomorus».

bucembaeBa Acem KymapoBHa, crapumii mnpenogaBatens kadenpsl «llemarormka wu
TICUXOJIOTHS», MarucTp MeJAarornueckux HaykK, MPOBOAUT JICKIIMOHHBIC, MPAKTUYECKUE 3aHATUS IO

JUCLUIITINHAM «IpakTnyeckas [ICUXOJIOTHS», «KoHnduukronorusy, «IIcuxomoruueckoe
KOHCYJIbTUpOBaHUE», «TpaHCaKkTHBIM aHamM3» W JIpYrMM JUCHUIUIMHAM Juis OakajlaBpoB U
MarucCTpaHToOB.

KonkypeHTHBIe mnpeuMyllecTBAa: CHEIUAJIUCT B O0JAaCTH MEAMALNH, HPAKTHUYECKOU
NICUXOJIOTUM, TPAHCAKTHOTO aHalM3a; OIBIT aJMMHUCTPATUBHOM pabOThI; HABBIKUM IPOBEACHUS
TPEHUHIOB, BJIAJICHUE MICUXOJIOTMUYECKUMHA METOJUKAaMU U MpUEMaMH, IPOBEICHUE MCUXOJOTUYECKUX
JMAarHOCTHUK M 00paboTKa pe3ylbTaToB; COCTaBJIEHUE IICHXOJOIMYECKHX HOPTPETOB; pa3paboTKa
TPEHUHra M0 (QOPMHUPOBAHUIO KOH(IMKTOIOTHYECKOH TOTOBHOCTH M YCIEUIHOE BHEAPEHUE B
IIPAKTUKY; OpTraHM3alMs W TPOBEACHHUE OHJIAWH-TPEHHUHIOB, ONBIT OKAa3aHUSA IICHXOJOTMYECKOU
MOAJEPKKHU CTyJIE€HTaM U COTPYJIHUKAM B MEPHOJ MaHIEMHUH; ONBIT YTEHUS JEKUUI U MPOBEIEHUS
MIPAKTUYECKUX 3aHATUH 10 cnenuanbHocTaM «llegaroruka n neuxomnorus» u «Ilcuxomorusy.

Kamnnunyenko Oxcana BukropoBHa, crapummii npenonaBatenb kadenpsl «llemaroruka u
IICUXOJIOTHA», MaruCTtp IMCHUXOJOIMH, MTPOBOAUT JICKIMMOHHBIC, MPAKTHYCCKHUE 3aHATUA 110
mucuuiuinHam «l'eHgepHas ncuxonorusy, «O0mas neuxoiaorus», «Padora MIKOJIBHOIO MCUXOJIOTay,
«[Icuxonoro-nenarornyeckas IUArHOCTHKA JHYHOCTHY», «JluddepeHunanbHas MNCUXOIOTHSI» U
JAPYTUM TUCIMITIIMHAM /7151 0aKaIaBpoB.

KoHKkypeHTHbIE NpenMylIecTBA: CIEIUATUCT B OOJACTH TEHIEPHOW TCHUXOJOTHUH, MMEET
pa3BUTHIE AHATUTHYECKHE HABBIKM B OOJIACTH TICHXOJOTMYECKOW JMarHOCTUKHU; OpraHM3alus u
IMPOBCACHUC OHHaﬁH-TpeHHHFOB, OMBIT OKa3aHWSI ITICUXOJIOTHYECKOM MNOAACPKKHU CTYACHTaM H
COTPY/HUKaM B TEpPHUOJ MaHIEMUHU; Pa3padOTUMK 3JIEKTPOHHOro ydeOHoro mnocobus «l'eHnepHas
MICUXOJIOTHSY; CIHEHUANIUCT B 00JACTH IMCHXOJIOTO-TEJarOrMuecKoro COMpPOBOXKICHHUS CTYACHTOB B
IIPOLIECCE aKaJAEMHUECKON MOArOTOBKHU; OMBIT YTEHUS JEKUUN U MPOBEACHUS NMPAKTUUECKUX 3aHITUN
1o cnenuanbHOCTIM «llenaroruka u neuxonorus» u «llcuxonorus».



Jucuummaa 4 UckyccCTBO VIIPaBIEHMSI BDEMEHEM

O kypce

CoBpeMeHHOE OOIIECTBO NPEABSBISACT BBICOKME TPeOOBaHMS K YPOBHIO KOMIIETEHTHOCTH
crierancta. HeorbemiieMbIM KauecTBOM ITpodeccuoHaa B TMHAMUYHO Pa3BHBAIOLICHCS SKOHOMHUKE
JOJDKHO OBITh YMEHHE pAlMOHAIBHO PacxoJoBaTh CBOE BpeMs, 3()h(eKTHBHO OpraHU30BaTh CBOIO
paboty. B coBpeMeHHOM 00IIIECTBE YEIOBEK HE MOXKET OBITh yCIENIeH 0e3 CO3HATEILHOIO OTHOILICHHUS
K CBOCH KM3HH, CO3HATEILHOTO €€ MPOSKTUPOBAHMS, HATMYNS CTPATETUH KU3HH.

Llenpto ocBoeHms Kypca «lckyccTBa ympaBieHUs BpeMEHEM» sIBISieTCs (OPMUPOBAHUE Y
CTY/ICHTOB OOIIMX NPEACTABICHUH O CYHIIHOCTH M THIIAX YIPaBICHHS BpPEMEHEM, NPHUHIMIAX H
crocobax  ympaBlIeHHs BPEMEHHBIM pECcypcoM sl Ooiee  yCHENmIHOTO  OCYLIECTBIICHHS
podecCHOHATLHOM IS TEIILHOCTH.

Conepxanue Kypca BKIIOYAeT 3HAHUSA 00 OCOOCHHOCTSX IUIAHUPOBAHUS W HCIOJIb30BAHHS
pabouero BpeMeHH B TMpolecce MNPo(HEeCCHOHAIBHONW JESITEeIbHOCTH, YCIOBUSX M IMPHUHIUIAX
3¢ PeKTUBHOTO TaiM-MEHEPKMEHTA.

IIpenoxaBaresn

BucembaeBa Acem KymapoBna, crapmmii mnpenonaBatens kadenpel «llemarormka u
IICUXOJIOTUS», MArucTp MeJarorudyeckKux HayK, IPOBOIUT JIEKLIMOHHBIEC, MPAKTUYECKHE 3aHATUS I10
TUCLUILIMHAM «IIpakTuueckass  MCHUXOJIOTHUY, «KoHdmumkromorusy, «IIcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBaHHE», «TpaHCAKTHBIM aHalu3» U JAPYrUM JUCHMIUIMHAM JUIsl OakaJaBpoB U
MarucTpaHToOB.

KoHKypeHTHbIEe NpeuMMylIecTBAa: CIEUUAINCT B OOJAacCTH MeAMALUHU, MPaKTUYECKOM
IICUXOJIOTHM, TPAHCAKTHOIO AaHaJIN3a; OMNbIT AJMUHHCTPATUBHOW padOThl; HABBIKUM IPOBEICHUS
TPEHUHIOB, BJIa/ICHUE [ICUXOJIOTHYECKUMU METOJMKAaMHU U IpUEMaMH, POBEJCHUE TICUXOJOIrMYECKUX
JTUArHOCTUK W 00paboTKa pe3ysibTaTOB; COCTaBJICHUE IICHUXOJIOTHYECKUX MOPTPETOB; pa3padoTKa
TPEHUHIa 10 (OPMUPOBAHUIO KOH(MIMKTOIOIMYECKOM TOTOBHOCTM M YCIELIHOE BHEApPEHHE B
MPaKTUKYy; OpraHu3alus M NPOBEJCHHE OHJIAWH TPEHUHIOB, OMNBIT OKa3aHUS IICUXOJOTUYECKOU
MOAJEPKKHU CTyIEHTaM M COTPYJHUKAM B INEPHUOJ NMAaHAEMHUH; ONBIT YTEHUs JIEKUUN U MPOBEICHUS
MPaKTUYECKUX 3aHATUHN N0 cneruanbHocTIM «Ilegaroruka u necuxonorusi» u «llcuxomorus».

TameroB Aman:kon Ackapou4, PhD noxrtop, accoumupoBaHHbIil npodeccop kadeaps
«[lenaroruka M ICUXOJOTHS», MPOBOJIUT JEKIUOHHBIE, MPAKTUYECKUE 3aHIATHUS MO JIUCLHUIUIMHAM
«[Icuxonorus», «llcuxomorus ympasieHus», «llegarormueckas axmeonorus», «l[IpakTuueckas
NICUXOJIOTHSl B cucTeMe oOpasoBaHMs», «OpraHuzanus U IUIAHUPOBAaHUE HAYYHBIX HCCIEIO0BaHUN,
«Menunanenaroruka 1 MeJIMarcuxoaorush» U JpyruM JTUCIUITIIMHAM JJ1s1 0aKalaBpOB U MarucCTpaHTOB.

KonkypeHTHBble mnpeumylnecTBa: CIEHUAINCT B  00JacTH MEAMANEJArOTUKH U
MEAMANCUXOJIOTUN; TICHXOJIOr0-IEeJarornuecKoro COMPOBOXKIEHUS CTYJEHTOB W MarucTpaHTOB B
IpoLecCe  aKaJeMUYECKOM TIOATOTOBKM;, HAaBBIKM IMPOBEACHHS  COLMAIBbHO-TICUXOJIOTUYECKOM
JMArHOCTUKH JIMYHOCTH; OpraHu3alMs BOCHHUTATENbHOM paboOThl; PYKOBOJCTBO CTYJIECHUECKUMHU
HAy4YHO-HCCIIEIOBAaTEIbCKUMH paboTaMH Ha pPECyOJMKaHCKUX M MEeXAYHapOAHBIX KOHKypcax;
HAaBBIKM TIPOBEJIECHUS TPEHUHIOB, BIAJACHHUE IICUXOJOTMYECKUMH METOJUKAMU M IPUEMaMH,
MPOBEJEHNUE  TCUXOJOTMYECKUX  JUAarHOCTMK W 00paboTka  pe3ylbTaToB;  COCTaBJICHUE
MICUXOJIOTUYECKUX MMOPTPETOB; OIBIT aIMUHUCTPATUBHON pabOTHI.

Kamnnuyenko Oxcana BukropoBHa, crapmmii npenonaBatenb kadenpsl «llemaroruka u
MICUXOJIOTUS», MAruCTp TIICHXOJIOTUH, TPOBOIUT JICKIMOHHBIC, TMPAKTHUYECKUE 3aHATHS TI0
mucuuruinHam «l'eHaepHas ncuxosorusy, «O0mmas ncuxoiaorus», «Pabora MIKOJIBHOTO TCUX0I0Tay,
«[Icuxonoro-nenarornyeckas IUArHOCTHKA JHYHOCTHY», «JluddepeHunanbHas MNCUXOIOTHSI» U
JAPYTUM TUCIMITIIMHAM /7151 0aKaIaBpoB.

KoHKypeHTHbIe NMpPeUMYIIeCTBA: CICIUAIACT B 00JaCTH TEHICPHOW ICUXOJIOTUH, MMEET
pa3BUTHIC AHAIUTHYECKHUE HABBIKM B OOJIACTH MCHXOJOTMYECKOW JAMAarHOCTUKM; OpraHu3alus H
MPOBE/ICHUE OHJIAH-TPEHWHTOB, OIBIT OKa3aHHWsS TICHXOJOTHYECKOW TONEPKKA CTyIEeHTaM |
COTPYIHUKaM B TEpPHOJA TMAaHJAEMHHU; Pa3pabOTUMK DJIEKTPOHHOTO y4yeOHOro mocobust «I'enaepHas



IICHUXOJIOTUA», CIHCHHUATIHNCT B obiactu NCUXOJOTro-neaarorn4deCKoro COmpoBOXIACHUA CTYACHTOB B
mpounecce aKaﬂeMquCKOﬁ IIOATOTOBKH, OIIBIT YTCHHUA J'IGKHI/Iﬁ " IPOBCACHUS IMPAKTUYCCKUX 3aHATHI
10 CIICHHUAJIbBHOCTAM «He;[arormca u ncuxonorus» u «lIcuxomorusy.

I'puropoBa IOumsa bopucoBHa, crapmmii mnpenonaBatens kadenpsl «llemaroruka u
IICUXOJIOTHS», MAarucTp COLMAJIBHBIX HAyK, NPOBOJUT JICKLIMOHHBIC, IPAKTUYECKHE 3aHATUA II0
mucuuinHaM  «HeliponmuHrBucTuueckoe — mporpammupoBaHue», — «TpaHCakTHBIM — aHamu3»,
«IIpakTnueckass ncuxosorus», «lIpodunakTuka NCUXUYECKOro 3J0POBbS M IPHUBEHLUS CYHLUIA»,
«IIpodeccronanbHOEe MACTEPCTBO U ATHKA MPAKTUYECKOTO TICUXOJIOTHS U APYTUM JUCHUILIMHAM IS
0akaJaBpOB U MarucTpoB.

KoHKypeHTHbIe NpeuMYILIeCTBA: CIEUUAIMCT B OOJACTH TNPAKTUYECKON IICHXOJIOTHH,
COLIMOHMKH; BJIAJICHUE METOAAMM IICUXOTEpAaluM, HABBIKAMHU IPOBEACHUSA IICUXOKOPPEKIMOHHBIX
3aHATUN; PYKOBOJCTBO IIPAKTUKOW: NMPENAUIUIOMHAs, NPOU3BOJACTBEHHAs;, OIBIT YTCHMs JIEKLIUU U
IIPOBEJEHUS MPAKTUYECKUX 3aHATHMM 10 crnenuanbHocTsM «llemarormka u ncuxonorus» u
«IIcuxomnorus».



