Программа психологического мероприятия 
«Reality арт-практикум» 
посвящённое Всемирному дню психического здоровья
Цель: развитие позитивного отношения молодёжи к практической деятельности психолога и психологии в целом, оказание интенсивной психологической помощи студентам по разным интересующим вопросам и проблемам.
Формат: интенсивный практикум.

Место проведения: Зимний сад КРУ имени А.Байтурсынова, корпус №1
Дата: 4-5 октября

Время: 10.00 – 13.00 часов.

Ответственные за организацию: Центр практической психологии, кафедра психологии.
Ответственные за деятельность по направлениям: преподаватели и студенты 4 курса ОП психология.
Деятельность «Reality арт-практикума» 
будет осуществляться по следующим направлениям арт-терапии:

1. Изотерапия

2. Песочная терапия

3. Консультация с МАК

4. Нейрографика

5. Проективные методы

6. Глино- и пластилинотерапия

7. Расстановки
Краткая характеристика и описание:

	Изотерапия – одно из самых популярных направлений арт-терапии. Ее суть – использование изобразительного искусства в психо-терапевтических целях. Обычно это рисование, но программа изотерапии может включать применение техник лепки из пластилина, глины, теста, занятия по декору и фотосъемке.
	

	Песочная терапия (или сэндплей) — это оригинальный способ общения с миром, со своим внутренним «Я», это способ разрешения внутренних психологических конфликтов и обретения целостности. Песочная терапия — это погружение в мир детских переживаний, релаксация и экзистенциальный поиск. Благодаря песочной терапии мы можем узнать о себе чуть больше, можем проложить символическую «тропинку», которая приведет нас к пониманию и принятию себя, своей жизни.
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	Метафорические ассоциативные карты – поистине волшебный инструмент! С их помощью можно легко и просто получить ответ из своего подсознания, посмотреть на проблему как бы со стороны и увидеть пути решения.
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	Нейрографика – это творческий метод трансформации мира, формирование и трансформация бессознательного, изменение впечатлений под заданный контекст. Метод основан на использовании алфавита визуального языка, геометрических архетипов и специальных графических алгоритмов. Нарисовать можно всё.
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	Проективные методы – (от лат. projectio «выбрасывание вперед») — один из методов психодиагностики, группа методик диагностики личности, для которых характерен в большей мере целостный, глобальный подход к оценке личности, а не выявление отдельных её черт.
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	Работа с глиной и пластилином – возможна как при индивидуальной работе так и при семейной терапии, а так же при трудностях в детско-родительских отношениях и в групповой работе.
Работу с глиной используют в психотерапии при потере близкого человека, при работе с такими чувствами как чувство вины, подавленности, агрессии, экзистенциальном кризисе, остром стрессе и различных психических расстройствах.
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	Расстановки. Каждое новое поколение проживает такую историю, когда приходится находить собственные сценарии. На уровне фольклора это история про Иванушку, который уходит из дома и говорит: «Я на людей посмотреть и себя показать». С метафорической точки зрения это «я иду получать новый опыт за пределами своей семейной системы». И расстановка очень помогает это осмыслить: «Да, у моей системы есть определенный опыт, и я этот опыт уважаю, вижу его как часть своего рода, но я иду дальше и получаю свой собственный».По сути расстановка возвращает человеку его судьбу, помогает отделить личное от родового, за счет чего он начинает жить своей жизнью, а не повторять чьи-то деструктивные сценарии и паттерны. Как только человек понимает истинную причину происходящего, структура успокаивается, и проблема уходит. По факту расстановка – это процесс раскодирования бессознательных процессов и их перевод на уровень осознанности.
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ФИО ответственных за деятельность по направлениям:
	1. Изотерапия
	Фисенко Алексей, Матох Дарья, Сарсембаева Асем

	2. Песочная терапия
	Жангалиева Роза Есимхановна

	3. Консультация с МАК
	Кейпер Валентина, Коваль Алена, Талиева Екатерина, Крысина Вероника

	4. Нейрографика
	Сеитова   Дина

	5. Проективные методы
	Баймурадова Малика

	6. Глино- и пластилинотерапия
	Баймухамбетова Айжан

	7. Видеоператор
	Югай Алина

	8. Расстановки
	Урдабаева Лазат Ерганысовна


