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Програпrма проведе}Iия творческих экзаменов по группе образовательI{ых программ
<<Подгото вка у.Iителей физ и.l еской культуры)

Щель и задачи вступительных испытаний

щель: определить уровень базовой подготовки абитуриентов по группе
образователLFIых программ <<<<Подготовка учителей физической культуры>>, необходимый
для освоения программ],I бака,тавриаl,а по выбрантrому профиJIIо подготовки.

Задачи: определить уровень физической подготовленности и технико-тактической
подготовки абитуриеI{тов.

Обпrие положения

1, I-Iастояrrtая Программа проведения творческих экзаменов по группе образовательных
программ <<Подготовка учителей физической культуры)> в организации образования,
реализуIощие образовательные программы высшего образования, (далее Программа),
разработана в соответствии с параграфом l Типовых правил приема на обучение в
организации образования, реализующие образовательные программы высшего образования
утверх(денных приказом Министра образования и науки Республики Казахстан от 3l октября
2018 года N9 600. . р

Порялоlс пplleмa и IlроведеrIия творческих экзамеIIов

2. Приепr на обучегtие по tIалравJIениtо кПодготовки учителей с предметttой
специализаr"IиеЙ обш]его развития) по группе образовательных программ <<Подготовкtt

у.llл,гслсt]:t dllrз11.1ecKol"l культуры)) осуществJIяется с учетом результатов творческих
экзаменов.

3. Для организации и проведения творческих экзаменов решением ректора
университета или лиL(ом. исполняIош1им его обязанности, создается комиссия на период
tI роl}е/lеt{ия экзамена,
В coc,t,aB комиссии вхо/"{ят IlредстаI]ители университета, общественных оргаLIизаций, среilO,гR
п,t itccoBoli lr l r формаuи и.

В состав комиссии по творческим экзаменам по группе образовательных программ
кПодготовка учителей физической культуры)) входят лица, рекомендоваrIные местным
уполпомоченным органом в области физической культуры и спорта. Itомиссия состоит из
IIечетIlого коJlиI{ества. и большtинством голосов из числа членов комиссии избирается
IIре/_{седатель к()миссии, Реttlеtlие комиссии считается правомочным, если ]{а :]аседании
lIpLlcy,l,c,I,Itylo,1, lIc l\4clIec l(вухтретей ее cc,lc,t,ztBa, [)еtlIеltие комиссии принимается большlинством
голосов от чисJIа присутсl,вуюtцих tla экзамене. При равенстве голосов гоJIос председате,ця
комиссии является реIпаIоrцим,

4. Провеztение творческих экзаменов осуществляется по группам образовательных
программ, в соответствии с Перечнем групп образовательных программ, по которым
проводятся творческие экзамены согJIасно приJIожению 1 к Типовым правилам.

Лит]а, посl,упаIоtt{ие по групr,Iе образоватеJ]ьных программ <fIодготовка учitте;lеii
физлtчсскоii куJIьтуры)) /tля сдачи творческих экзаменов представляIо,г в IIриемrIуlо
коrи и сс и ю yI I и всрс итета сJIедук)tltие документы :

1) :rокумегrт об обrцем среднем или техIlическом и профессиональном, после среднем
образовании (подлинrrик) ;

2) 2 фотокарточки размером 3х4 сантиметра;
3) ttопиrо документа, удостоверяющего личFIость;
4) сертифика,г ЕНТ (при его наличии);



5) копию документа, подтверждающего нrlличие одного из спортивньж ра:}рядов и

(или) спортивtIых званий, установленных пунктом 1 статьи 35 Закона Республики Казахстан
о,г З июля 20l4 года кО физической культуре и спорте) (при его наличии).

5. Прием заявлений, поступающих дJIя сдачи творческого экзамеI{а осуществляется по
]\,tecTy IIахоll(леIIия уIIиверситета (г. Косr,агrай" ул.Тауеrlсiздiк, l l8) с 20 июня по 7 иlоля
каJlендарIlоI,о года.

'Гворчесttий экзамеlr проводится с 8 по 15 июля календарного года.
6. Лlлца. пост.упаIоLIIие на группу образовательных программ высшего образования на

гtолгtый срок обучения, требующих творческой подготовки, имеющие докумеI,Iты об общем
среднем, техническом и профессиональном или после среднем образоваttии, слаIо,г /],ва

творtIеских экзttмеIIа:
1) rrормативы по специапизации.
2) lrормативы llo общей физической подготовке.
Jlица, rlоступаюLцие на группу образовательных программ высшего образования,

требуlоrцих тtlорческой подготовки по родственным направлениям подготовки Ka/tpoB

выс]IIего образовапия, предусматривающих сокращенные сроки обучения, участвуIощие в

IioIIi(ypcc по присуждеFIию государственного образовательного гранта сдаIот один творчесtсий

экзамен:
l) rrормативы IIо специаJIизации.
Форпrа r]ровсдсIrрIя ,гворLIеских экзаменов устанавливается в соответствии с

прI.1Jlо)ксlIиепt 2 к'ГtлlIсlвыrrл правиJlам.
7. Jlиrtа, IlосI,упаIOщие на гругlIIу образова,гельных программ высIilего образоваrlуi

<<lltl:lir,о,t,оtзка уч}{l,еJIсй физической культуры) сдаIот творческие экзамены в университете.
l{.llя выгrускIjиков организаций среднего или технического и профессио}{сlJIы{ого, после

среднего образования, поступающих на полный срок обучения на группу образоватеJII,III)Iх

программ высшего образования <<Подготовка учhтелей физической культуры)),
уLIl{,1,I)IRаlо,гся ба,шлт,l по истории Казахстана, грамотности чтения (язык обучепия),

/{ля ;rиlt. лоступаюljlих }{а груtIпу образовательных программ в1,IсIIIего образоваtlлtя
<Пtl]lго,l,tll}ttа \,rtt1,1,(,;lel'l фrtзи.lесlсоli l(уJtьтуры)) IIо родственI{ым IlаправлеIIиям подготовки
кадров высLl]его образования, предусматривающих сокращенные сроки обучения и

участвуIощих в конкурсе по присуждению государственного образовательного гран,га

уltитываtотся бzulлы по специальной лисциплине и по одному творческому экзамену
(нормативы по специализации.

Лля.гtиц, поступающих на платную основу, проводится собеседование.
8. I{рrlграпlNtа IIрове.IlеIIиrl ,l,ворческих экзаменов разрабатыва}о,гся ответствеIIныIuи по

ка(lелре теории t-] llрак,г1lки физической куль,гуры и спорта и утверждается председателем
п рлlёпл l tой ко]\,,lиссл{}I vlt и версиl,е,га.

9. Расtliлсание творческих экзаменов составляется кафелрой теории и практиI(и

t|lлзlr,леской куль,гурr)I и cllopTa (форма проведения экзамена, лата, время и место проведеIIия,
коLIсуJIьтаltии), у,гверждается председателем приемной комиссии, передается в присмную
l(о]\4исс1.1Iо и лоl]о/.(итсrl до сведения постуIIающих не поздIlее до начаJIа приема ]loKy]\{er{,I,ol].

10. /_iопуск поступающего к творческим экзаменам осуществляется при предъяI]J]еIIии

доI(\/]\{еIIта. ,удостоверя}ощего личность, При этом творческие экзамены проволя,гся Ijat

спортивI]ых lIJlощалках и в помеlцениях, оснащенных видеозаписью.
1 l. /lo tlallzuIa творческих экзаменов поступающим выдается экзаменациоrttlыЙ

ма,Iериал в виде Flормативов и объясняется порядок сдачи, а также указываются I]ремя начала
}{ оltоIItIа,lIIиrI ,1,1]орl{еских экзамеI{ов, время и место объявления результатов и процедура подачи
заявления на апелляцию.

l2. 'I'вор.lgские экзамены для поступающих, имеющих документы об общем средl]е]\{

иJ]и техllиLIеском и профессиональIIоNI, послесреднем образовании, поступающие на полный
сlрок обу.lеIIлlrI oIlelIиBlll()l-crl llo 45-ба;rлl,ной системе.

'l'вtlр.lgg1l"й экзамеtt /lJIrl Ilоступаюtцих tlo родственным наIlравлеt{иям подготовки
I(aJ(poB l]LlclIlc1,o образоваltия, преJ{усматриваIошlих сокраш{енные сроки обучеrIия Ll



уriас1вуlощих L} KoI{Kypce по присуждеtlию государстве}{ного образовательного граН'га

оIIенивается по 20-балrrьной системе.
l3. JIиrtапц. }lмеюшIим:}ваI{ие кМас,гер спорта) иJIи спортивttый разряд <Itандидат в

мастера сIIор],а) (кроме паралимпийских видов спорта), при подаче заявлеtlия лля сдачи
творческих (творческого) экзаменов (а) засчитывается максимальный балл, для выпускников
организаций среднего иJIи технического и профессионаJIьного или послесреднего образования,
]lос,гупаIощих на по.llный срок обучения по ках(дому творческому экзамену; 20 баллов. для
поступаюшtих по образовательным программам, предусматривающим сокращенные сроки
обучения, участвуIоlцих в Ko}Iкypce по прису}кдениIо государстве}Iного образовательного
ГРilIlТа IIРИ ПРеЛ])ЯВЛеНИИ СООl'ВеТСТВУIОU{ИХ ДОКУМеНТОВ.

14. Итог,лl tlроведенI{я творческого экзамена оформляются ведомостыо ol{elloK,

]Il]о,гокоJIо]\,l коl\4I.1ссии в tIроLlзвольной форме и передаются ответствецI{ому секретарIо
гtрtlемttой ком}.Iссии (его заместите.пtо) д_гtя объявлtеttия результатов. Протокол коIvIиссиLI

lIолписывается I]ре]:lседателем и всеми присутс,гвующими членами комиссии.
15. Резу.llьтаты творческих экзаменов объявляк)тся в день проведеrtия экзамена.

16, I-Ia период проведения экзаменов в целях соблюдения требований, предъявляемых к

тl]орческоI\4у экзамену, разрешения спорных вопросов, защиты прав лиц, сllаlоtIIих
CooTBeTcTI]yIoIIlI,Ie эi(замеFII)I. I]риказом ректора уI{иверситета или лицом. испоJIняIоIцим ег()

обязtttlttt,lс,I,I,I. со:}дается апелляционная комиссия, сос,гав которой состоит из нечетI]ого Ltисла

LIлеIIов, вклIочая ее председатеJIя.
l7. Заяв;lеIIие на апелляцию подается на имя председателя апелляционноЙ комиссии

личIIо лIlцоN,,, сдавшIим творчес.кий экзамен, принимается до l3.00 часов следующего дIуI

после объявлеllия результатов творческого экзамена и рассматриваетсrI апелляциоII]rой
lсолtrтссlтей в теrIение одного дня.

l8. Реlltение апеJIJIяционной комиссии считается правомочным, если на заседаFIии

lllr}tсутствуIо,г IIе Mctlee лвух третей ее состава. Решdние по апеJUIяции о }{есогласии с

рсзульl,аl,а\{ I.1 ,гt]орtIggц,rr,о экзамеIlа принимае,гся большиtlством голосов от числа
IIl]lIс)/,l,с,гвyl{)lllих LlJleгloB I(омиссии. [1ри равенстве голосов tIлеIlов аIIеJIJIяциоIлной комиссии
голос lIрелсеlli]l,еJlrI является реп]ающим. Работа апелляциолttлой комиссии оформляс-гся
IIpo,I,oKOJIoM. по,r1llисывоемLIм председателем и всеми прису,гствующими члеtIами комиссиI,1.



5. l"I ро г рлм м А Ели I Io t,O тI}оl,чЕсItоГо экзлм Е [Iл
(2,tl}орtIЕскиЙ экзАмЕI,I: I"IормАтиI]ы по оБlцЕЙ оизиLIвсItоЙ

tIодготовкЕ)

Тестовые задаllия для тl}орческого экзамена по <Обrцеli физlл.lеской подготовке))
лля абитуриеIIr,ов Образовательllой ltрограммы

<<ФItзl1.1еская культура и спорт))

р

Баллы Бег Бег Прых<ки в

длину с
места

Поднимание
туловиша за
l мин.

Подтягиваttие

1 00м 2000м 1 000м

IoH дев Iotl l:teB IoH. дев дев. юн.
|2 50 17

i1 lз.0 l 5.5 ].40 4.20 265 200 48 lб

10 1з,2 15"6 7,45 4)s 260 l95 45 l5

9 1 3,5 15,7 7,50 4,30 255 190 43 14

8 l3.8 15,9 7.55 4.з 5 250 l85 42 lз

7 l4.1 16.2 8,00 4.40 245 l80 40 12

6 l4,3 |7,| 8,10 4,45 240 115 з8 ll

5 14,6 17,4 8,20 4,50 235 |70 зб 10

4 |4,9 17,7 8.30 4.5 5 Zз0 1б5 34 9

_) l5.2 l 8.0 8.40 5.00 225 l60 32 8

2 15,5 l tl,:j 8,50 5,10 220 l55 30 7

i l5,8 18,5 9.00 ý?о 210 150 28 6

4ir!



:l. II l,оt,рлN{мд IalU4IIot,o,I,BOPLl t.ского эI{зАмIiIлл
(l,1,1}орчЕсItиЙ эк:iАмlilI IIормА,tиI}IlI IIо сIIЕцилJIизАции)

Тестовые заltаIIия
по творческому экзамеlIу llo спецtIализаll1lи <Борьба>

ll"II я а б I t,|,y р I l с I I1-o в о б р :r з о в :rт,ел ь l l tr й п р о гр а ]и ]\{ ы
<<(rизичсскаrl кулы,ура и спорт))

J\ъ

п/гl
За/tания l2

ба-llлов
ll

баллов
l0

балла
9

балла
8

балла
7

балла

1 специальные
упражнениrI
(мост, забсгание,
переворот в

комбинации,
Кувырки вперед,
назад. Самострах)

без
ошlибок

1

опrибка
2

ошtибки

1J

ошибки
более 3

ошибок

,л

2 отхсимание от
поJIа I] упtlре за l0
сек. (коли.lество

раз).

20 l8 lб 14 12

a
J Подтягивание на

перекладине за l0
сек. (коли.Iество

раз),

11 10 9 7 6 5

4 .Щепtонсl,рация
,l,ехItики борьбы
в стойке l.t в

партере (по 5

приемов),

без
ошибок

1

ошибка
2

ошибки

fJ

ошибки
более З

ошибок

ъ



'Гестовые за/цаIttlя
по l,вOрчесttоN{у экзамеttу по специализацIlи <<Борьба>>

для абитурtIеIIтов coкpaIIleHlroli формы oбy,lellrtll
Образtlвttтельltой програNlмы

<<Физlл.lескаrl куJrы,ура и спорт))

N9

п/п
-]адания 5

баллов
4

балла

1J

балла
2

балла
1

балла

1 Мост, забегание,
переворот(в
коп,tбиtlаllии).
КувырIси вlIеред,
назад.

без
отtlибок

1

ошибка
2

опrибки
3

оtпибки
более 3

ошибок

2 оr,rкимаtlие o,1, IIоJIа

в ylropc за l0 сек.
(ко,тtи.tес,гtзо раз),

20 l8 lб l4 l2

J Подтягивание на
]]ерекладине за 10

сек. (количество

раз).

10 9 1 6 5

4

4 flемоltс,грация
техники борьбы
встойкеивпартере
(Iro 5 приемов),

без
ошибок

1

ошибка
2

ошиоки
J

ошибки
более 3

ошибок

ъ



Тестовые за/{аlIttя
по сII ец[Iал IIза ци Il <<Щrt кл и.lескlIG l} I{дtrt спорта))

д"ц я а б шту р }l е I I,го l} О бр аз о в атсл ь IIо I"l п р о гр а м м 1,1

<<tllllзl1.1ccttaя K},JIb,I),pa п спорl,))

сгrtбаllие
ll

разгlлбаllие
DYк

ч
tr
\о

l0-Tll
скок

\о

Iier,300 пr

tr

\о

Подllrtмаltие
IIог к

перекладиIIе

loll Oeri loll dев Ioll 0ев loll deB

40 2,5
l0

26.0 24,0 l0 45,0 54.0 l0 l5 l5
15

38 24
9

,ý ý ,,l ý 9 46,0 5 5.0 9 |4 14

l4

зб :J

8
25.0 23.0 8 47.0 _5б.0 8 1з lз

lз

35 22 24,5 ))\ 7 48,0 57,0 7 |2 \2
l2

з4 21

6
24,0 ))о 6 48,5 57,5 

,

6 11 l1
ll

aa.)J 20
5

2з.5 2I ..5 5 49.0 58.0 5 l0 10
l0

32 l9 4
23,0 2l .0 4 49,5 5 8,5 4 9 9

9

зl 18
J ))5 20,5 3 50,0 59,0 ,J 8 8

8

30 |7
2 1)о 20,0 2 ýOý 59.5 2 7 7

7

29 1б
l

21 ,0 19,0 l 51,0 60,0 l 6 6
б

ё

.ýъ



'Гестовые задаlIиrI
t l о сII eIllI a"tl tI,}a ltlt lt << L(lr K.ll l.t.lecKIl е вIlды ctIopTit))

дJIя сокра lцetlrloli tРормы обучеlttrя
д"rl я аб lrтуриеII,1,ов Образо BaTe;r ь lroli програмN( ы

<r(lизи.Iеская куJIьтура и спорт)

Ба_п.lrы

сгибаtlие и

разгlлбаltие рук

10-ти ctcotc Бсг 300 м
поднимание ног к

перекладиtIе

IoIl дев юtl дев юII дев IoIl дев

) 40 25 26,0 24.0 45,0 54.0 15 15

4 38 24 ?ý 5 ?,l ý 46,0 55,0 14 14

аJ зб z) 25,0 2з,0 47,0 560 13 13

2 з,5 22 24.5 ))s 48.0 57.0 12 |2

l 34 21 24.0 22.0 48.5 57,5 l1 ll

ъ



Тестовые задаIlltя
дJIя,гво рч еско го э кзаме}Iа по спорти в llor:i специализации

<CllopTlI вllый ryрлlзNI Il скалолазаIIие))
лlIя абитуриеII,|-ов Образовательllолi программь!

<1фllзllqggкая культура и спорт))

f(elly,lllKlr

для выпускIIиков колледжей
Щевушlки

Выгtрыгивание из
поJIо)I(еtlия сидя
Itо;tичество за 1

минуту

Ilодъем ног в висе
Itоличество

отrкимаrlия в

упоре лежа
количество

Скакалка
количество за2

минуты

Кол-во Баллы Ko.1r-Bo Быtлы Кол-во Баллы Кол-во Ба;lлы

170 lз
lб 1l 21 l1 l60 |2

15 10 20 10 20 10 l50 10

14 9 l9 9 19 9 145 9

13 8 l8 8 18 8 140 8

|2 7 17 7 11 ] 135 7Р
ll 6 lб 6 lб 6 l30 6

l0 5 l5 5 l5 5 125 ,5

9 4 \4 дч 14 4 l20 1

8 J 1з аJ 13 3 ll5 J

7 2 12 2 12 2 ll0 2

6 l ll 1 11 l l05 1

5 0 l0 0 l0 0 100 0

Выгlрыгивание из
положения сидя
Козtи.tество за 1

N,lинут,у

Подт,ем ног в висе
коли.tестlзо

Отхсимания в упоре
лежа

Коли.Iество

Скакалка
Itоличество за2

минуты

Ko,-t-llcl Ijzul;tы Ko;r-Bo Ба.llлы I(ол-всl Ба..lt.;tы Кол-во Ба.п:tы

15 5 20 5 25 5 150 5

14 4 18 4 20 4 140 4

lз 3 lб аJ l5 J 1з0 1
J

1Z 2 14 2 l0 2 l20 2

ll l |2 l 5 l 110 1

..rtr



Тестовые задаI|I|я
для,гl}орческого экзамена по спортивllоii специализациI,I

<Спортлtвltый туризм и скалолазанпе))
tt.ll я абитур шеr1,I-о в Образовательtl ой программ ы

<<Физическая кульlура и ctlopT))

IOllollllt

/UIrl вы IIускников Iсолледrкелi
Iоltоtпи

Выпрыгивание из
поJIо)кения силя
количество за l

мину,гу

Г[одъем ног в I]исе

количество
Отжимания в упоре

лежа
количество

Скакалка
количество за2

минуты

Ko.Tl-Bo Бал.llы l{o.lt-Bo Баutllы Кол-во Баллы Кол-во Баллы

22 |2 42 11 200 12

20 l0 20 10 40 10 180 10

19 9 l9 9 38 9 l75 L)

18 8 18 8 зб 8 170 8

11 7 11 ] з4 7 165 7

lб 6 lб 6 ]аJZ 6 l60 6 4
l5 5 l5 5 30 5 l55 5

l4 4 |4 4 28 4 i50 4

lз J lз аJ 26 J 145 aJ

|2 2 |2 2 24 2 140 2

l1 l ll l 22 l 135 l

1t) 0 l0 0 20 0 1з0 0

Выпрыгивание из
положеtIия сидя
Ко.ltичссr,во за 1

мrI}Iу,гу

Подъем ног в висе
количество

отжимания в

упоре лея(а
количество

Скакалка
количество за2

минуты

Ko;l-titl Ба-lI.1tы Кол-во Баlлtt Кол-во Бa;tJll,t Ko.;t-Bo Баллы

20 5 20 5 10 5 1tjO 5

l8 4 18 4 35 4 170 4

lб J 16 J 30 J l60 J

14 2 l4 2 25 ) l50 2

12 l 12 i 20 l l40 l

4-Цl



1. I}ерхrlяя
lIлощадки и
всего 10 раз)

.Тестовые задания
по творческому экзамеtIу по специализации <<Волейбол>

lt.llя абитуриеII,1,ов Образовательllой программы
.r<Физшческая культура и спорт,))
(Максима.ltьный балл - 45 баллов)

перелача над собой (выполняется в квадрате 3х3 метра не выходя за пределы
без остановки, произвольно чередуя по пять раз низкую и высокую передачи,

I)езулы,ат l]ац:tы Ре:зу.llьтitт БzuI;tы

l0 раз l l баллов 4 раза 5 баллов
9 раз l 0 баллов З раза 4 ба;rла
8 раз 9 баллов 2 раза З балrrа
7 раз 8 баллов l раз 2 балла
6 раз 7 баллов 0 раз 0 баллов
5 раз б баллов

2. Ilrlrкllяя llepe/lattrl llад собой (выгlо.llttяется в

IIлощадки и без ocl,aнoBкIl, произвоJIьно черелуя
всего l 0 раз)

KBEt:,dpoTe ЗхЗ метра не
IIо IlятL раз низкуIо и

выходя за прелелы
высокую lIсредачи.

])езч.llьтат Ijаl"тtы Резу:rьтат Баллы
l0 раз 1 l баллов 4 раза 5 баллов
С) раз l0 ба.lI.lrов 3 раза 4 балла
8 раз 9 ба.ltrlов 2 раза З бал.llа
7 ра,з 8 бал.llов 1 раз 2 баrла
6 раз 7 баллов 0 раз 0 баллов
5 раз б баллов

3. llод:tч:t (выlrолняе,гся пять раз в зону Jфl и пять раз в зону Nл 5, всего l0 раз)

Ре:зчлl,r-ат
-J- 

_ __.__.
Ijа.ltllы Результат Баллы

10 гlоtrаltанлlй l l ба:rлов 4 поItалания 5 балrrов
9 ttсlltаi(аttий l 0 баллов З попаlIания 4 балла
8 ltоtlа,,Iаltий 9 балrlов 2 ttоtlадаttиrl 3 балла
7 попаданлtй 8 ба,члов l попаданис 2 балла
6 попа,tlаlлий 7 ба,тлов 0 попаланий 0 ба"rtлов
5 попаданий 6 бал:rов

4. Напалаrоlll1,1ii yltap (выполняется по выбору из зоны Л'g 2 или зоны Jrlb4 -пять раз по/(рrIд по
лLIIII4и и IIя,гII раз поilряд по диаголтали)

7ltоrlаltаttий
Гй;;адай'

.rз_i!

результат
10 rrогrа/{аtlий l2 баллов
9 попаданий 1 1 баллов
8 llопадагtий l0 бал.llов

5IIоttа/l;tl,tий

9 ба;t;lов
8 бtrл;tсllз

й-ur,;йо



тестовые заланлIя
tlo TвopllecкoMy ]кзtlмеlrу по специализаlllllt <Во;tейбол>

лJIrl coKpillttёlllloй формы обу.lg1,,rя

2ц.l t я :r б шту р и е I I,|,o l} О б р аз о вател ь I I о t"l tI р о гр а м Nt t,I

<<(Dизшчсская KуJIl,,l,ypa I{ спOрт,))
(МаксималL[lый балл - 20 баллов)

1. Верхпяя передача tlад собой (выполняется в квадрате 3х3 метра не выходя за пределы
пJIощадки и без остаIlовки, произвольно чередуя по пять раз низкую и высокую передачи,
всего 9 раз)

РезуJtl,тат Балльт Резу.irьтат Баллы
9 раз 5 балlrов 3 раза 2 балла
7 раз 4 балла

1 раза l баrлrа5 раз 3 балла

2. Нижllяfi персllача IIад собой (выполняется в

IIJIоIцадк}I l,T бсз осl,alIlоt]ки. llрои:]ljоJIьI,{о чередуя
всего 10 раз)

квадрате Зх3 метра не
IIо llять раз FIизку]о и

выходя за предеJlы
высокую передаLlи,

Рез\,.;t ь,гt1,1, Баллы Резу.llьтат Быtлы
9 раз 5 ба;t.l,tов 3 раза 2 балла

7 ра,з 4 балла

1 раза 1 баlrr

5 раз З баrла

3. Пола.lа (выtrолняе,гся пять раз в зоI]у J\Ъl и пять раз в зону JФ 5, всего 9 раз)

ё

Рез\,,ltь,гат результат
9

б

ltоIlаjlаIIи и 5 бал.rrов З попаданияt

l поtlадания

б попirllаIlий

4. Нttпадаlоtllrlii
лиllии и пять ра,}

улар (выпоJlняется по выбору из
I]о/lря/l по диагонали)

зоны Jф 2 илизоны Jф4 -пять р* i,oop"u I1o

Резу.,ltьтат Баллы Резу",11,1д,1- Ба:tлы

9 попаданий 5 баллов 3 попадания 2 балла

7 потtаданий 4 балrrа l попадаtlия 1 балrI

5 lltlttil,,tallt.tй З балrlа

.rýrl



'f есто вые ]1l;llnll l{я

,itJl rI,гl}o р 
ll ес кого,) кзtlNtеtl 1l п 0 с п ellll aJl Iлза ци rt

<БаскетбоJI)) llля абlrт,урlлеlt,гоtt

lцJl rI а б lrTyp rI eI l1,o в С) б ра з о ll aTe"Il tr I t о I"I п р о гр а ]vt ýr ы
<<(I)изическая культура и спорт,))

'Гест по тех}Iической подготовке. Броски с

разLIоулалсttrIых точек. 2 серии по 10

бросков

тест ltо сгIециальности
tРизи чесl<сlй подготовt<и,
l{е;ttlочltый бег (40 сек.)

Тест
оценки
игровой

индивидуа
льной

деятельнос
ти.

Экспертная
оцеIlка

IOttoшllI 2м5сек, .Щевушrки 2м 30
сек.

l()IIoIIl].I дев)/tIIки

Itол-во
попаданлtй

о/
/|) балл

ы
% бсшлы метры баллы метры баллы

l0 50 14 10 _50 l;1 l90 l4 |75 14 Из 17

бал.llов

9 45 J 9 45 1з l87 13 113 13

t] 40 2 8 40 |2 185 |2 110 12

1 35 1 7 35 11 l8з 11 167 l1
6 з0 0 6 30 l0 175 10 165 l0
5 25 9 5 э< 9 \73 9 l60 9

4 20 tt 4 20 8 170 8 157 8

J 15 7 J l5 7 167 7 l55 7

2 10 6 2 10 6 165 6 150 6

1 5 5 1 5 5 1б0 5 |47 5

4 4 155 4 145 4

J аJ 150 J l40 3

2 2 145 2 l35 2

l l l l

..",ý



'гecTotlt le заllаtlиrl
ltJl rl,гl}0рчесl(ого экзамена по спеltltалttзаlциtl <<Баске,l,бол>>

/tJtя col{paшletllloii форпrы tlбучеllия
дцл я а б иту р и еIIто в О б р аз о в aTeJl ь t l о lYl пр о гр а м м ы

<<Физи.lеская культура и спорт))

'Гест tlo l,ехlIиIIеской подготоtзке. Броски с

разноудаленl{ых 1,от]ек. 2 серии по l0
бросков

'rес,т по специаJlьности

физической подготовttи,
ЧелItочrтый бег (40 сек.)

тест оценки
игровой

ин{иви[}0лL
ной

деятельност
и.

Экспертная
оце}Iка

Iоноши2м5сеrс. /{евушки 2м 30
сек.

tоноши /lевуtUки

Itол-во
гtопадаttий

% бал;rы % быtлы метры ба.тtлы метры баллы

8 40 6 8 40 6 80 6 l65 6 Из 8 бш:rов
] j5 5 7 з5 5 75 5 160 5

6 30 4 6 30 4 /\) 4 155 1

5 25 J 5 25 J б5 аJ 150 J

4 20 2 4 20 2 60 2 l45 2
аJ 15 1 3 l5 i 55 1 l40 1

,4

4rъ



Тсст,овые зtlllаIIиrI

дJIя TBopLIecKofo эtсзамена по спеIциализаlIии <<Пауэрлифтинг>
д.rr п абитуриеII,го в ОбразоватеJt ь llой програм м ы

<<Фltзш.lесt{ая кульl,ура и спорт))

Сумма баллов трёх уllражllеltий
(шрlrселаllllе со пlт:tlIгоl-"t tla плеtIах, }Iiим пII,аIIгII лёжа и стаllовая тяга)

Муж.rlrllы

)Kelttltltllы
4

lJcctlBt,tc
l(11,1,c1,o pIl II

Бa;l;t1,1
.l5 40 35 30

53 2з0 2l0 l90 l70
59 260 2з0 210 l90
66 290 260 230 210
]4 320 290 260 2з0
83 350 320 290 260

93 з80 350 зl0 290
105 4l0 з75 з30 зl0
120 440 400 350 з25

+ l20 460 420 з70 340

I}ecotlt,tc
Iiатсгори1l

Баллы
45 40 35 30

4з |25 ll0 100 92.5
47 140 l25 l10 00
52 l55 l40 |25 l0
57 170 155 l.+0 z5
бз 185 170 l55 40
72 200 185 170 55

tt4 230 200 1 tt5 /\)
_1_84 260 2з0 200 85

.h!



Тестовые задаIIия
дJI rI тI}орrIеского эl(замеIl а по сп еttиализации <Пауэрл иtр,ги н г>

лл я абит,ури eHтol} Образо llaTe.ltblloй II рогра]лtN{ы
<<Физи.lеская культура и спорт))

для сокращёlltlой форплы обучеrtия

Сумма баллов трёх упражлlений
(приселаllис со lIlтаllгой IIа плечах, жим шlтаIIги лёжа [I стаIIовая тяга)

MytK.lllttы

ЖеllшIиlrы ,

4

l}есtltrыс
l{il,гегOрIIIl

Баллы
20 l5 10

53 2з0 2|0 l90 l70
59 260 2з0 210 190

66 290 260 2з0 210

74 з20 290 260 2з0
83 з50 320 290 260

93 380 350 310 290
l05 4l0 з75 зз0 зl0
120 440 400 з50 з25

+120 460 420 з70 340

l}есоlrысl
KaTe1,oplf ll

Б:1.1t.llы

20 l5 l{) 5

43 25 10 100 L)2.5

47 40 25 110 00

52 55 40 125 l0
5] ]0 55 140 25

63 85 70 155 40

12 200 85 |70 55

84 2з0 200 185 70

+84 260 2з0 200 85

4rrl



Тесr,овые задtlIIлlя

iUlrI тI}орtIеского эl(заNlеtIа по сIIеltиал[IзаlIии <Q)утбо;l>

ltл я аб иryр и еII,|,о в Образо llатсль lloi'i IIрOграNt N{ы

1<фllзllqggкllя KyJILTypa 1l спорт))

Улары по воротам на
TotIHocTb - выполняются по
[IеподвижI]ому мяаIу с 10 м.

Мя.I ll(lcl,Ulael,crt I1O l}о:Jлуху

в IIрямоугоJIыIик 300* l00 см.
Улары лtобьш способом. l5

ударов улобной ногой.
у.lитывается сумма

попаданий,

Жонглирование -

выполняются правой и
левой ногой, белром и

t,о,ltовой, Бе:з tlовтореI{ия
одного удара более двух

ра:} подряд.

Специальная физическая
подготовка,

Челно.ttlый бег (40 сек,)

Ксlли,lсс,гвсl
попадаllий

Баллы Коли,rесr,во Ба;tлы расстояние в

метрах
Ба,lt.гtl,t

l2 15 30 l5 200 l5

11 |4 25 1,4 195 14!

l0 lз 20 1з 190 lз

() 12 15 |2 l85 12

8 1l 10 ll l tJO l1

7 10 8 10 175 10

6 9 6 9 l70 9

5 8 4 8 1б5 8

4 7 J 7 160 7

f,_{\



'fесr,овые ]а/lаlII|я
/tJI rl тl}орческо t,о э кзаNt еIIа по спеItиrlл из а rlиtl ((q)уI,боJt)

дJIr| c0l(pilIцelllloii формы обучеllия
специальIIостlI <<Физлrческая культура и спор,D)

Улары по воротам на
точIlос,гь - выIIолttяlотсrl lIo
Heпo,t(t]1,1)I(l{oMy мячу с l0M.
Мяч посылает,ся по воздуху
в прямоугоJIьник 3008 1 00

см, Улары лtобым
способом. l5 уларов

удобной ногой.
Y,I иL,t,lваеt,ся сумма

попаданий.

ЖонглироваI{ие-
выполняtотся правой и

левой ногой, белром и

го.rlовой. Без повторения
одного удара более двух

раз подряд.

Специальная физическая
подготовка.

Че.llно.tный бег (40 сек.)

количестlзо
попаданий

Бацлы количество Баллы расстояttие lз

метрах
Бал.ltы

12 7 30 6 200 1

ll 6 25
,5

195 6

l0 5 20 4 190 )

8 4 l5 4 l85 4

7
a
J l0 J 180 1J

5 2 6 2 |75 J

4rrl



'Гестовые задаIlия
дJIя творческого экзамена по специализаtlии <<Тяжелая атлетика))

лля абиryриеIIтов Образователt,llой программы
<<Физическая культура и спорт)>

Муэкчllltы

)KellIllltttы
ё

Весовыс
кrll,егорllлt

Баll;rы
45 40 35 30

48 124 94 84 81

52 139 l05 100 91

56 154 116 106 10l
62 1б9 l30 120 112
69 l86 l93 183 124

71 202 l56 146 l35
85 2|5 l66 156 l44
94 221 17з 16з l50
l05 255 l80 170 l56

+ 105 244 l87 177 162

BecoBt,le
liaT01,0pIlt.I

Б:t.llлы
.l5 "l0 35 30

44 14 61 60 53

48 83 ]5 67 б0

53 L)2 84 15 67

5tl 0l 93 83 75

63 10 102 92 83

69 18 110 100 90

75 25 1|7 l05 9]
+75 JZ |24 l07 105

.rY!ъ



TecToB1,1e заllаIIия
/{JI r|1ворческого экзам еIIа по спецпал изации <<Тяэкела я атлетIt ка))

лля сокраIltепIIой формы обу,lgrrrп
ltJI я а би'уlffi 

::"?: ifi:l;;;,;, "J, ;шr, 
р а м м ы

мчlк.llлllы

}ItellIlulltы

а

I}есовые
li11,1,et,o pll ll

Бttл.llt,l
20 15 l0 5

48 |24 94 84 tl1

52 139 05 00 91

56 154 16 0б 101

62 169 30 20 112

69 186 9з 83 |24

77 202 56 46 135

85 2\5 66 56 144

94 227 7з бз 150

l0_5 255 80 70 l56
+l05 244 87 162

BecoB1,1e
liirTcI,opI{Il

Баl1.1Iы

20 15 10 5

44 74 6] 60 53

48 8з 75 67 60

5з 92 84 75 67

58 101 93 8з 75

63 110 |02 92 8з
(l9 lltt ll0 l00 90

75 |25 117 l05 97
-|75 132 124 107 l05

.$п!



'fестовыс задаIIия
л.пrI,tt}орrtсского эl(замеIlа IIо спеtlиализаltии <Гирсволi спорт))

lt.l l я аб llTypIt clI,1,ott Образtlва,гс.ll1,1lой tIpOr-paM]и1,I

<<Фltзt.1.1еская кулыура и спорl,))

I("ш:rccl1.1ecKoe IOIl()IIl Ill NIyi|ttltl III>I

Весоllые
ка,гегорllи

Вес гltрrt 24 кг
,){ 20 l5 l0

58 53 з5 25 15

63 62 44 зl 20

68 7| 55 39 25

73 82 67 47 30

78 88 ]3 5l 35

85 91 79 55 40

95 l l0 90 64 45
+95 170 l02 7з 50

0.rltl()K,Ill]},x l,tlpIt ll0 il.]IrlIIlloýIy tlt,lK.;Iy (lollollIиo Nty}K(lt.lII1,I

lr*i;';;i;
l{аl,еl,ории

I}cc 1,1lprl 24 кг

z0 15 l0 5

бз 16 13 10 1

68 20 17 14 11

7з 24 2l l8 15

78 28 25 2з 19

85 з2 29 2] 2з

95 зб JJ 30 26

{9_5 40 зб 33 29

ё

|'t,Il}ott I,ItDtt II() су]шме /lвyх Dyl( llIl{ll, ilteII IIl[l lll)l
l}ccoBt,le

каr,егорлIIl
I}ec глlрlr lб KI,

45 40 35 30
58 65 50 40 з0

68 75 60 50 40

+68 85 10 60 50

4tъ



'Гес,l,овы с з:llIя,гltя

ЛJt rl 1,1}орlIесt(огО эttзамсIIа Ilo спеIIлIrIJIизац[tи <Гиревой спор,г>)

лJIrl col(paшleнrloii форпtы обучеllлlя
л"rl я rr б lrтyp и е I l,tо в О б р аз о в aTe"]I ь II о L"I II р о г р а м Nl ы

<<4rлrзическая кульl,ура и спор1,))

It;l itccl1.1eclcoc двосбсlрl,е ( ttl llo lllи lIllllI>l

I}есовыс
Kill,et,opIlIl

Всс гltрlt 2,1 Kr,

10 8 _)

5tl 53 35 25 15

63 62 44 31 20

68 71 55 39 25
а1/э 82 67 4] 30

78 88 lз 51 35

85 91 79 55 40

95 ll0 90 64 45

l95 l70 |02 1а/J 50

o.,ltloli /lвyх 1,1lpII ll0 дJIllнIlоNr}, IlllKJly (tolIollIи, МУlttЧltIILt

lJесовые
liiI,1,eI,0p rlIl

Вес r,ирlл 24 кг

10 8 5 3

бз lб lз l0 1

68 20 17 14 l1

7з 24 21 l8 15

78 28 25 2з 19

85 ): 29 27 2з

95 зб JJ 30 26

+95 40 зб JJ 2"9

е

Весовые
катсгOрIли

l)Llllol{ гIlри II0 с мЕе 1IBJI_pyl: щ9ц
Вес I,ирIt 1б Kl,

IIl KIl, )KelIПlIl lt l,t

2l|) l5 l0 )

58 б5 50 40 з0

68 75 60 50 40

l68 85 ]0 60 50

4!\



Тес,говые зlulаIIиrI

IIо"tl}орЧескоN{УэкЗаN|еIIуtlосПеllиаЛиЗаIl1IIл<ЕДиlrоборс1-1}а))
л",r я а битурI| elIToB Образоватсльll ой програ ]uN{ ы

<<Физtлческая культура и crlop,I,))

10

балла
9

балла
8

балла
7

баллаN9

п/п

Задаtlия |2
баллов

11

баллов

без
ошибок

l
ошибка

2
ошибки

1J

ошибки
более 3

ошибок

1 специальные
упра)I(tIения в

e.ltltl tоборс,гllаtх

18 16 14 |2
2

J

о,гтсимание от
пола в упоре за 10

сек. (количество

раз).

20

ПолтягиваI{ие на

llсрсI{Jlrl.цине за l0
сек. (количество

раз).

1l l0 9 7 6

l
ошибка

2
ошибки

3

ошибrси

более 3

ошибок

4 .Щемонстраuия
техники бой с
'Ге l l l)}()

без
ошибок

J.*rr!



'Гесr,овыс зад1lIIия
по 1,BoprIccKoMy экзамеlIу п о специал иза цлIи <<f!ди llоборствir))

ллrt coкpalltёttlloй формы обучеllия
д"rrя абитури eI l"гов Образоват€J,l l, Ilo й п рограмм ы

<.tФизическаrt куль,ryра lr спор,I,))

N9

пlп
lJа.цания 5

баллов
4

балла

1J

балла
2

балла
1

балла

1 специальные
упражнения в

едlиtлоборствах
без

ошибок
1

ошибка
2

ошибки

aJ

ошибки
более 3

ошибок

2 оr,хсимаltл{с о,г l Iола
в ytlope за l0 сек,
(количестllо раз),

20 18 lб |4 |2

_) ПодтягиваIIие }la

llерекJlалине за l0
сек, (Ko;rll.tecl,Bo

раз),

10 9 7 6 5

ё

4 f{емоrtс,грачия
,l,ехtIиI(lj бой с тенью без

ошибок
l

ошибка
2

'ошибки
3

ошибки
болсе З

ошибок

!frt

I


