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Введение

Начало ХХ1 века предъявляет невиданные ранее требования к социологической науке. Основная причина этого – глобальные изменения в общественном развитии; обострение экологических, демографических и других проблем, развитие индивидуально-личностного характера; общее изменение геополитической  картины современного мира; последствия информационных технологий и др.
Социология осмысливает общество, общественную жизнь как реальность. Это проявляется  непосредственно,  когда общество  изучается как система. Социология как наука представляет собой органическое единство, взаимодействие теоретических и эмпирических методов.
Современная социология представляет собой многоуровневый комплекс теорий, типов знания, которые тесно взаимосвязаны друг с другом и образуют единую целостность – современную социологию. 

Социальная экология является учебным курсом в разделе обязательных  дисциплин учебного плана для студентов специальности экология. 

Социальная экология – сложная дисциплина, объединяющая на сегодня многочисленные аспекты науки и практики, направленные в итоге на формирование нового интегративного знания. Его основа – экософский подход в осмыслении сущности и назначения человека с позиций его многоплановой  реализации в условиях эколого-социально-биологических основ жизни на планете Земля.
Студент вуза в результате изучения данного курса  должен получить представление об экологических проблемах, касающихся социальных, экономических и политических аспектов, причинах экологического кризиса, возможных путях решения экологических проблем, владеть теорией и методологией социальной экологии, социологическими аспектами охраны окружающей среды. 
Предлагаемые методические рекомендации разработаны в целях оказания практической помощи студентам в изучении данного курса.

Всего рассмотрено 13 тем, в каждой из которых указывается цель, план занятия, указана литература, в конце излагаются контрольные  вопросы.

Цель практических (семинарских) занятий по дисциплине социальная экология и устойчивое развитие – показать наличие сложнейших проблемных отношений в системе «общество – природа», от решения которых зависит будущее человеческой общности и состояние биосферы в целом. 
Для реализации цели необходимо решить ряд задач: четко определять  и дифференцировать насущные экосоциальные проблемы;  научиться проводить системный анализ работы экосоциальных систем; применять при анализе имеющийся терминологический и методологический багаж из общей экологии. 

Автор надеется, что  представленные методические указания будут способствовать прочному усвоению материала, тем более, что учебников по данной дисциплине практически нет. 
Тема 1 Возникновение социальной экологии

Цель: показать закономерность появления в системе культуры социальной экологии

План:  
1 Понятие социальной экологии и устойчивого развития общества
2 Возникновение и развитие социальной экологии

3 Предмет социальной экологии
1 Понятие социальной экологии и устойчивого развития общества

Социальная экология – молодая научная дисциплина. Фактически, возникновение и развитие социальной экологии отражает возрастающий  интерес социологии к проблемам окружающей среды, то есть рождается социологический подход к экологии человека, который сначала привел к возникновению экологии человека, или гуманной экологии, а позже — социальной экологии.

По определению одного из современных крупнейших экологов Ю. Одума, «экология — это междисциплинарная область знания, наука об устройстве многоуровневых систем в природе, обществе, их взаимосвязи».

Вопросы экологического благополучия интересовали исследователей достаточно давно. Уже на ранних этапах становления человеческого общества были обнаружены связи между условиями, в которых живут люди, и особенностями их здоровья. 
В трудах великого врача древности   Гиппократа (ок. 460—370 гг. до  н. э.) содержатся многочисленные доказательства того, что факторы внешней среды, образ жизни оказывают определяющее влияние на формирование телесных (конституция) и душевных (темперамент) свойств человека.

В ХУII в. появилась медицинская география — наука, которая изучает влияние природных и социальных условий различных территорий на здоровье населяющих их людей. Ее основоположником  был итальянский врач Бернардино  Рамаццини (1633—1714).

Это свидетельствует о том, что экологический подход к жизни человека существовал и ранее. По мнению Н. Ф. Реймерса (1992), почти одновременно с классической биологической экологией, хотя и под другим названием, возникла экология человека. На протяжении многих лет она формировалась в двух направлениях: собственно экологии человека как организма и социальной экологии. Американский ученый Дж. Бьюс отмечает, что линия «география человека — экология человека — социология» зародилась в трудах французского философа и социолога Огюста Конта (1798—1857) в 1837 г. и в дальнейшем была развита Д.С. Миллем (1806—1873) и Г. Спенсером (1820—1903).

По определению академика А. Л. Яншина и академика  В. П. Казначеева, экология человека — это комплексное научное и научно-практическое направление исследований взаимодействия народонаселения (популяций) с окружающей социальной и природной средой. Оно изучает социальные и природные закономерности взаимодействия человека и человечества в целом с окружающей  космопланетарной средой, проблемы развития народонаселения, сохранения его здоровья и работоспособности, совершенствования физических и психических возможностей человека.

Эколог Н.Ф. Реймерс дал следующее определение: «социально- экономическая экология человека — это научная область, исследующая общие структурно-пространственные, функциональные и временные законы взаимоотношения биосферы планеты и антропосистемы (ее структурных уровней от всего человечества до индивидуума), а также интегральные закономерности внутренней биосоциальной организации человеческого общества». То есть все сводится к той же классической формуле «организм и среда», отличие лишь в том, что «организмом» служит все человечество в целом, а средой — все природные и социальные процессы.

Возникновение и развитие социальной экологии тесно связано с распространенным подходом, согласно которому физический (природный) и социальный мир нельзя рассматривать изолированно друг от друга, а для защиты природы от разрушения, то есть для сохранения экологического равновесия, требуется создание социоэкономических механизмов, защищающих это равновесие.

Развитие социальной экологии начинается после Первой мировой войны, тогда же появляются и первые попытки определения ее предмета. Одним из первых это сделал Мак Кензи, известный представитель классической экологии человека. Он определял экологию человека как науку о пространственных и временных отношениях людей, на которые воздействуют селективные и  аккомодационные силы среды. Такое  определение предмета экологии человека легло в основу широких исследований пространственного распределения населения и других явлений внутри городских агломераций. Между тем интерес к изучению пространственных параметров общественной жизни со временем привел к упрощенному пониманию взаимозависимости между населением и другими пространственными явлениями, и это обусловило кризис классической экологии  человека.

Требование улучшить состояние окружающей среды в 50-е гг. вызвало повышенный интерес к изучению экологических проблем.

2 Возникновение и развитие социальной экологии

Социальная экология возникла и развивалась под влиянием биоэкологии. Так, если отношение человека к среде идентично с  отношением любого живого организма, то тогда нет существенных различий в действии общих экологических закономерностей. Например, болезнь — лишь нарушение уровня биологической адаптации человека, нарушение адаптивных реакций в системе элементов биологической экосистемы. Поскольку технический прогресс постоянно нарушает биотическую и абиотическую среду человека, то он неизбежно ведет к нарушению равновесия в биологической экосистеме. Поэтому он вместе с развитием цивилизации с фатальной неизбежностью сопровождается ростом числа  заболеваний. Всякое дальнейшее развитие общества становится для человека фатальным и ставит под вопрос существование цивилизации. Именно поэтому в современном обществе говорят о «болезнях цивилизации ».

Такое понимание отношения человека и его среды  неприемлемо.

Развитие социальной экологии ускоряется после Всемирного социологического конгресса, что позволило на очередном Всемирном социологическом конгрессе (Варна, 1970 г.) создать исследовательский комитет Международной социологической ассоциации по социальной экологии. Тем самым было признано существование социальной экологии как отраслевой социологии, созданы  предпосылки для ее более быстрого развития и более четкого определения ее предмета.

Факторы, повлиявшие на возникновение и формирование социальной экологии:

1 Появление новых  понятий в экологии (биоценоз, экосистема, биосфера) и изучение человека как общественного существа.

2 Угроза экологическому равновесию и его нарушение возникают как результат сложного взаимоотношения трех совокупностей систем: природной, технической и социальной.
Техническая система по существу является общественной системой, возникающей в процессе трудовой деятельности человека, а также в обществе, поэтому она сохраняет творческие способности человека, а также  отношение общества к природе, где что-то создается или используется.

3 Предмет социальной экологии

В русской философской и социологической литературе обнаруживаются многочисленные попытки определения предмета социальной экологии. В соответствии с одним, достаточно распространенным подходом предметом социальной экологии выступает ноосфера, система социоприродных  отношений, формирующаяся, функционирующая как результат сознательной деятельности людей, то есть предметом социальной экологии являются процессы формирования и функционирования ноосферы.

По мнению Н.М. Мамедова, социальная экология изучает взаимодействие общества и природной средой.

С.Н. Соломина считает, что предметом социальной экологии является изучение глобальных проблем человечества: проблемы энергетических  ресурсов, защиты окружающей среды, проблемы ликвидации массового голода и опасных болезней, освоение богатств океана.

Дефиниции предмета социальной экологии отражают прежде всего философско-теоретический подход авторов к отношениям в системе «человек — общество — природа», их понимание окружающей среды и позицию, что экология не только естественная, но и общественная наука.

Основные термины: дефиниции, предмет изучения, социальная экология, факторы, болезни цивилизации
Литература:  1, с. 225-228; 2, с. 5-11; 3, с. 16-22 
Контрольные вопросы:

1 Что является предметом изучения социальной экологии?
2 Дайте определение социальной экологии.

3 Факторы, повлиявшие на формирование социальной экологии.

4 Кто из ученых стоял у истоков социальной экологии?
Тема 2 Структура и функции социальной экологии
Цель: ознакомление с базовыми дефинициями, раскрывающих принцип конструкции экосистем.
План: 

1 Основные понятия экологии

2 Основные компоненты системного  анализа 
3 Системные принципы и критерии экологизации развития 
1 Основные понятия экологии

Как часть биологического цикла, экология – наука о местообитании живых существ, их взаимоотношении с окружающей средой. Экология изучает организацию и функционирование надорганизменных систем различных уровней вплоть до глобального уровня, до биосферного в целом. 
Основные понятия  экологии – это популяция, сообщество, местообитание, экологическая ниша, экосистема. 

Популяция – это группа организмов, относящихся к одному виду и занимающих определенную область – ареал.

Сообщество, или биоценоз, совокупность растений  и животных, населяющих участок среды обитания. 

Экологическая ниша – это совокупность условий, необходимых для существования популяций. Экологическая ниша определяет положение вида в цепях питания.

Экологическая система, или биогеоценоз, - это совокупность сообщества и среды.  

Термин зкосистема был введен английским экологом А. Тэнсли  в 1935 году. 
Главное значение этого понятия состоит в том, что оно подчеркивают обязательное наличие взаимоотношений, взаимозависимости и причинно-следственных связей, иначе говоря, объединение компонентов в функциональное целое. В качестве примера экосистемы можно привести  озеро, лес и т. п. Экосистемы весьма  различаются между собой.  
Всю биосферу  можно рассматривать как совокупность экосистем от глубокого океана, в котором преобладают мелкие организмы, но плотность биомассы велика, до высокого леса с крупными деревьями, но меньшей общей плотностью биомассы.

Выделяют два подхода к изучению экологической системы: аналитический, когда изучают отдельные части системы, и синтетический, когда вначале изучают всю систему в целом. Оба подхода дополняют  друг друга. 
Экология показала, что живой мир – не простая совокупность существ, а единая система, сцементированная множеством цепочек питания и иных взаимодействий. 

Экосистемы, подобно организмам и популяциям, способны к саморегулированию, противостоя изменениям и сохраняя состояние равновесия. Не должны нарушаться механизмы адаптации на всех уровнях экосистемы, иначе человеку придется или самому конструировать их искусственные заменители, или его ждет экологическая катастрофа, так как он не может существовать ни в какой иной среде, кроме биосферы.
Отличительной особенностью живых организмов, экосистем и биосферы в целом является  способность создавать и поддерживать высокую степень внутренней упорядоченности, т.е. состояния с низкой энтропией. Упорядоченность постоянно извлекается из окружающей среды. 

 Экологическая система – это машина, из которой нельзя  «выжать» больше, чем она способна дать. Всегда наступает предел, после которого  выигрыш от роста эффективности сводится на нет ростом расходов и риском разрушения системы.

2 Основные компоненты системного анализа
Развитие системы экологических установок по эколого-ориентированному развитию обусловлено самой сущностью конструктивного подхода к решению проблемы. Деятельностная интерпретация  экологического конструирования в качестве дополнения требует использования системного подхода, поскольку эффективность последнего в современных теоретико-методологических исследованиях достаточно высока.

К особенностям системного анализа относится его направленность на проблемы, где наряду с количественными факторами присутствуют и качественные факторы.

При системном подходе исследований используются следующие  понятия: система, элементы системы, структура, связи, иерархия. 

Система - организованное множество структурных элементов, связанных между собой взаимными отношениями и выполняющих определенную функцию.

Элементы системы -  часть системы, неделимая с точки зрения принятого  аспекта исследований.

Под структурой понимается совокупность элементов системы и устойчивых связей между ними, обеспечивающих ее целостность и тождественность самой себе, то есть сохранение основных свойств при различных внешних и внутренних изменениях.

Понятия «система» и «элемент» взаимодействуют друг с другом на уровне образования целостности, при которой каждая ее составная часть есть причина и одновременно следствие состояния другой ее части.

Иерархия является специфическим признаком, который определяет структурные отношения внутри систем, при которых элементы низшего уровня образуют некоторую целостность в рамках системы более высокого уровня.

Анализ системы экологических целевых установок показывает, что приоритеты уже ближайшего будущего в социально-экологической деятельности лежат в плоскости повышении роли природного фактора, в обеспечении благоприятных условий среды обитания человека. Причем такой подход имеет все основания для того, чтобы обеспечить выработку объективных критериев по переструктуризации основополагающих ориентиров в других элементах системы целей общественного развития в целом.

3 Системные принципы и критерии экологизации развития

Рассмотрим принципы и критерии процесса экологизации  развития, направленные на обеспечение адекватности в решении поставленных проблем.

Под принципами понимаются исходные положения, включая руководящие идеи и правила деятельности, вносящие конструктивность в процесс достижения поставленных целей. 
Критерии рассматриваются как совокупность признаков, позволяющих произвести соответствующие основной идее исследований оценки по выбору решений, логических моделей и построений, а также классификации включаемых  в оборот элементов системы по их значимости на каждом из этапов социально - экологического конструирования:

1 Общесистемные принципы:

- первый биохимический принцип В. И. Вернадского;

- второй биохимический принцип В.И. Вернадского;

- принцип Ле Шателье — Брауна;

- принцип иерархической организации или интегративных  уровней;

- принцип кооперативности;

- принцип дополнительности (общий) Н. Бора; 

- принцип преломления действующего фактора в иерархии систем (и внутри системы).

2 Принципы, ориентирующие на решение проблем экологии

- принцип культурного управления развитием;

- принцип  разумной достаточности и допустимого риска;

- принцип инстинктивного благополучия;

- принцип обманчивого благополучия;

-  принцип удаленности событий.

3 Принципы, ориентирующие на решение проблем экологии пространства:

- принцип территориальной общности физико-географических единиц;

- принцип разнообразия условий биотопа;

- принцип стабильности;

       - принцип воздействия факторов.

4 Принципы, ориентирующие на рациональные формы  экологического управления: 
- принцип неполноты информации;

- принцип экологической надежности;

- принцип экологического соответствия;

- принцип системного времени;

- принцип  «мягкого» управления.

Первый принцип служит основным регулятором общеземных процессов, и в то же время действие его глубоко нарушено. 

Второй принцип имеет существенное значение в связи с тем, что эколого-ориентированная деятельность рассматривается в конструктивной плоскости, через многоуровневую иерархически соподчиненную проективную систему. 
В группе принципов, ориентирующих на решение проблем экологии человека, различаются две подгруппы. 

В первую подгруппу входят два принципа, находящихся впереди перечисленного ряда: это принцип культурного управления развитием и принцип разумной достаточности и допустимого риска. 

Вторая подгруппа принципов представляет особый интерес в сочетании с принципом преломления действующего фактора в иерархии систем. В данном случае возникает необходимость учета в практике эколого-ориентированной деятельности фактора неравномерности происхождения информации о состоянии проблемы через субъект восприятия, которым является человек в различных его ипостасях. 

В третью группу принципов включены четыре принципа, которые в сочетании с законом согласования строения и функций частей, а также  законом объединения разнородного живого вещества в островных его сгущениях, поддерживают целевую установку на определении условий функционирования компоненты экологической подсистемы. 
В четвертой группе принципы подобраны под влиянием четырех законов Коммонера, под общим девизом «вперед к природе».

Группа общесистемных критериев: критерии целостности, эмерджентности, разнообразия, иерархичности, кооперативности, динамичности, пространственно-временной.

Группа характерных критериев: критерии состояния здоровья населения, демографического насыщения, разумной достаточности и допустимости риска, социально-экологического равновесия, адаптации, адекватности информационного поля (направлены на решение проблем экологии человека и экологии пространства); критерии допустимости пространственного преобразования природных систем, качества окружающей среды, энтропийный, вещественно-энергетический, устойчивости экосистемы, биоразнообразия (оценивающие  критерии).

Группа управляющих  критериев: критерии экологической адаптивности экономики, направленности на сохранение биосферы, пространственно—временной определенности развития социо-эколого-экономической системы, поддержания внутреннего динамического равновесия, эффективности самоконтроля и саморегуляции, соответствия производительных сил природно-ресурсному потенциалу, снижения природоемкости готовой продукции, увеличения темпов оборота вовлекаемых природных ресурсов, культурного управления развитием.

Системный подход содержательного аспекта принципов и критериев конструктивной экологии в основе своей ориентирует на методы изучения проблемы в рамках «человекоразмерных» объектов, когда поиск истины оказывается связанным с определением стратегии и возможных направлений практических преобразований, непосредственно затрагивающих  гуманистические ценности.

Объектно—предметный подход как инструмент совершенствования методов анализа и оценки социо-эколого-экономических проблем переносит акценты в достижении целостности и комплектности изучения явлений с внешней стороны вовнутрь рассматриваемых объектов. В таком случае создаются предпосылки к обоснованию экологически адекватной реакции  общества на процесс техногенеза. При этом появляется возможность автономного развития отдельных подсистем в соответствии с поставленными дифференциальными установками, без нарушения согласованности и нацеленности на получение кумулятивного эффекта эколого-ориентированной деятельности в целом по стратегическому направлению

В условиях массовых кризисных ситуаций социально-экономического, природно-ресурсного и экологического характера становится необходимым выявление объектов приоритетной поддержки, позитивное развитие которых может вызвать цепную реакцию в упорядочении эколого-ориентированной деятельности.

Под объектом подразумевается обособившиеся в пространстве-времени любое материальное, идеальное, а также материально-идеальное  образование или явление, представляющее собой способ существования реальности.

Под предметом подразумевается сложноподчиненная форма как проявления, так и взаимодействия объектов и объектных совокупностей, составляющие иерархически завершенные комплексы различных уровней интеграции.. При этом имеется в виду,  что каждый объект сам определяет методы его исследования, которые в наибольшей мере отражают его специфические черты, особенности и значимость в иерархическом ряду причинно-следственных связей.

Сущность объектно-предметного подхода заключается в определении путей достижения гармонизированных «субъектно- объектных» отношений в системе «человек - природа» за счет поиска и упорядочения взаимодействия симметричных объектов в сопредельных подсистемах.  Каждому объекту в  подсистеме  «человек» соответствует совершенно определенный объект в подсистеме «природа».
Объектно-предметный подход  является своеобразным проводником  естественно – научных принципов построения экосистем в социо-эколого-экономическом конструировании.
Основные термины: система, подсистема, принципы экологизации, энтропия, негэнтропия, социально-экологическая деятельность

Литература: 3, с. 25-30; 6, с.10-24; 10, с. 12-16
Контрольные вопросы:

1 Перечислите основные системные понятия и раскройте их смысл.
2 Перечислите основные принципы экологизации развития и раскройте их содержание
3 Назовите группы критериев и дайте пояснение их.
4 Раскройте понятие энтропии и негэнтропии.
5 Что понимается под социально-экологической деятельностью?
6 Что значит объектно-предметный подход к изучению систем?
Тема 3 Основные положения социологической науки
Цель: дать характеристику социологической науке и установить связь социологии с экологией человека
План:
1 Общие представления о социологии как науки об обществе

2 Функции социологической науки

1 Общие представления о социологии как науки об обществе

Социологию можно определить самым кратким образом как систематическое, научное изучение общества.

 Однако такое определение является чрезмерно общим, оно может быть применимо и к другим наукам, изучающим общество, - к истории, политологии, юриспруденции, экономической теории. Поэтому для правильного понимания специфики социологии необходимо установить, что составляет объект ее исследования и каков ее предмет. 

Как и во всех других науках (физике, химии, биологии и т.п.) объект социологии существует объективно, т.е. вне человека, независимо от человека, от его сознания, чувств, воли, стремлений, действий. Но если общество в целом в своих основных чертах, особенностях, закономерностях не зависит от воли, сознания и действий одного человека, то человек в своем сознании, в своем развитии, в своем поведении зависит от общества. Именно этими отличительными чертами и определяется своеобразие объекта социологии, в качестве которого выступает развитие общества и взаимодействующих в его рамках и условиях людей, объединенных в определенные социальные общности — семейные, профессиональные, территориальные, национальные и т.п.

 Если объект социологии находится вне сознания человека, его изучающего, и не зависит от него, то с предметом социологии дело обстоит  иначе. Он возникает в качестве предмета исследования не без влияния человеческого сознания, а только благодаря ему, когда исследователь стремится выделить из интересующего его объекта какие-то важные для себя его стороны, части или особенности. 
Таким образом, предметом социологии является выделение из многообразных аспектов развития общества определенных социальных общностей, отношений и взаимодействий, различными, но неразрывно связанными полюсами которых являются, с одной стороны, общество как многосложная и развивающаяся система, а с другой — человек, личность. А это позволяет сделать следующий обобщающий вывод: предметом социологии является исследование взаимодействия личностей и социальных общностей в их структурных взаимозависимостях в определенных условиях их существования и в процессах их изменения и развития в обществе.
 Предметом социологии выступают не только и не столько отдельные индивиды, сколько создающиеся и функционирующие в процессе их взаимодействия социальные структуры: семья, учебное заведение, предприятие, фирма, политические элиты, вооруженные силы, социокультурные или религиозные объединения и другие социальные общности, накладывающие определенный отпечаток на жизненные судьбы отдельных индивидов и на их групповые взаимодействия. Поэтому ключевой, основополагающей категорией социологии является именно социальная общность.

Социальная общность (семейная, профессиональная, территориальная, национальная и т.п.) представляет собой такое взаимодействие индивидов, которое обусловлено сходством или единством интересов, целей, ценностных ориентаций, особенностей их труда и быта в контексте общих для них экономических, политических, социокультурных и иных условий жизнедеятельности.

 Основными источниками знаний социологов об обществе и жизнедеятельности в нем являются: исторический опыт, изучение реальных фактов социальной жизни, установление взаимозависимостей социальных фактов, изучение тенденций и закономерностей развития общества.

 Опираясь на представление об объекте, предмете социологии, источниках социологических знаний, можно дать определение социологии. Оно таково: социология - это наука об особенностях, тенденциях и закономерностях становления, развития и взаимодействиях различных социальных общностей и систем, о механизмах и формах проявления этих закономерностей в действиях личностей, социальных групп и общества в целом в совокупности определенных социальных отношений и в определенных исторических условиях.
 Социология как самостоятельная наука решает целый ряд важных познавательных задач. Основные из них сводятся к следующему:

а) изучение социальных фактов;

б) понимание и объяснение причин и тенденций развития общества;

г) выявление возможных вариантов изменения изучаемых социальных явлений и процессов в будущем;

д) формирование научно обоснованных рекомендаций для принятия управленческих решений.

Это говорит о том, что социология имеет не только теоретическое значение, но и практическое, т.к. она способна вносить реальный вклад в совершенствование существующих социальных отношений и управленческой деятельности в обществе.

2 Функции социологической науки

В процессе выполнения своих задач социология осуществляет несколько функций. 
Познавательная – изучение и понимание общества, его закономерностей, отвечает на вопрос: «Каково общество, в котором мы живем?».

Концептуально-описательная – через систему категорий и понятий описывает социальную действительность, отвечает на вопрос «Что и как делается в обществе?

Мировоззренчески-идеологическая – реализует в социологической теории и практике определенные общественные идеалы, отвечает на вопрос «Во имя чего и для каких целей осуществляются социальные действия?»

Управленческая – способствует совершенствованию управления социальными процессами, отвечает на вопрос:»Как эффективнее управлять социальными процессами?»

Оценочная – оценивает общество с точки зрения соответствия существующих в нем институтов, норм, прав потребностям и интересам людей, отвечает на вопрос «Справедливо ли, демократично ли наше общество?»

Объясняющая – дает научное объяснение социальным явлениям и процессам, отвечает на вопрос «Почему в обществе происходит именно так, а не иначе?»

Прогностическая – построение наиболее вероятных прогнозов и сценариев развития социальных событий в будущем, отвечает на вопрос «Какие социальные изменения наиболее вероятны в ближайшем будущем?»

Образовательная – распространение социологических знаний через систему вузов и повышения квалификации кадров, отвечает на вопрос «Что нужно знать об обществе, как лучше использовать эти знания?».
Для закрепления       материала необходимо выполнить следующее задание. В расположенной ниже таблице приведены названия функций социологии и их содержание. Но в некоторых строчках название и содержание функций оказались перепутанными. Необходимо разобраться в этой путанице и установить, какому названию функции социологии соответствует ее содержание.
Таблица 1 Социальные функции
	Название функции
	Содержание функции



	Познавательная
	Изучение и понимание общества, его структуры, особенностей взаимодействия индивидов и их групп друг с другом и условиями жизнедеятельности.

	Концептуально-описательная
	Осуществление оценки того, соответствует или нет то или иное общество, существующие в нем социальные организации и институты, права и нормы ожидания индивидов и социальных групп, их нуждам, потребностям, интересам.

	Объясняющая
	Формулирование понятий, категорий и теорий, а также правил описания, отражающих особенности социальной реальности.

	Оценочная
	Научное объяснение социальных явлений, событий и процессов на основе выявленных фактов, тенденций и закономерностей

	Мировоззренчески-идеологическая
	Выявление социальных прогнозов, построение наиболее вероятностных сценариев развития событий

	Прогностическая
	Разъяснение и претворение в жизнь определенных общественно-политических идеалов

	Управленческая
	На основе выявления тенденций и закономерностей социального развития и определения прогнозов формулирование  научно обоснованных рекомендаций, ориентирующих органы власти на то, как лучше управлять социальными процессами

	Образовательная
	Тиражирование и распространение социологических знаний и оценок, оказание через систему учебных заведений и повышения квалификации помощи людям и организациям лучше узнавать общество и изменять его к лучшему


Помимо этого задания сформулируйте определение следующих  ключевых понятий:

Социология  -  это наука...

Объект социологии — это...

Предмет социологии — это...

Социальная общность представляет собой...

Функции социологии таковы...

Основные термины: социальная система, общество, личность, социальная группа, социальная общность, источники социологического знания. 

Литература: 2, с. 5-19; 3, 18-28;  8, 11-22   
Контрольные вопросы:
1 Какую сферу действительности изучает социология?
2 Чем отличается объект социологии от объекта естественных наук?

3 Что определяет предмет социологии как науки?

4 Каковы структурные формирования, изучаемые социологией?

5 В чем состоят основные задачи социологии?

6  Каковы функции социологии и в чем они выражаются?

Тема 4 Основные теоретические положения в общей и социальной экологии
Цель: показать важность и необходимость теоретической базы для изучения социальной экологии
План:

1Законы Коммонера и их интерпретация

2 Законы социальной экологии

1 Законы Коммонера и их интерпретация

Известный ученый и мыслитель Н.Н. Моисеев писал: «Человечество должно научиться. жить в согласии с природой, с ее законами, Люди должны воспринимать себя не господами, а частью Природы». С этими словами нужно согласиться. 
 Задачей любой науки и экологической  в том числе  является поиск законов функционирования и развития данной области реальности. Теоретической базой являются законы, принципы, правила – без них трудно разобраться в сущности той или иной науки, трудно прогнозировать  пути ее развития.

В экологии широко известны экологические законы Б.Коммонера. Они оказались настолько точными и емкими, что и другие науки взяли их на вооружение.  Основные четыре законы экологии Коммонер  сформулировал в 1971 г. Эти законы являются базой, например, рационального использования природных ресурсов, охраны окружающей среды, составляют основу гармоничного взаимодействия системы «Человек – Общество – Природа». Законы Коммонера еще называют аксиомами или законами здравого смысла. 
1 Все связано со всем. Биосфера является единой экологической системой, в которой живое вещество взаимодействует с элементами гидросферы, литосферы, атмосферы и техносферы. Биосфера — единственная система, обеспечивающая устойчивость среды обитания при любых возникающих возмущениях, Так было, так пока есть, но что будет в будущем — зависит от нас.

Все процессы в биосфере (и в любой экосистеме) взаимосвязаны и находятся в состоянии  экологического равновесия. Вред, который наносится какому-либо элементу экосистемы, приводит к цепочке экологических реакций, в результате чего нарушается функционирование экосистемы и даже происходит ее разрушение.

Главное, что нам всем следует понять, — мы не только неотъемлемая часть биосферы, но еще и ее разумная часть. Человечество представляет собой Коллективный Разум и на нем лежит ответственность за сохранение жизни на Земле, за жизнь будущих поколений.

2 Все должно куда-то деваться. Бытовые и производственные отходы, которые попадают в биосферу, никуда не исчезают. Природа создала организмы (редуценты), которые перерабатывают природные вещества, образуя естественный геохимический круговорот. В связи с ростом количества отходов у природы остается все меньше сил, чтобы справляться с переработкой веществ, которые загрязняют среду обитания людей.

Кроме того, человек создал огромное число веществ, которых нет в природе, и у природы нет механизмов их переработки (утилизации). Вокруг городов растут свалки мусора, загрязняющие вещества разносятся по всей биосфере воздушными и водными путями, следовательно, необходимы надежные методы захоронения и утилизации вредных веществ.

3 Природа знает лучше. Человек —- только очень небольшая часть биосферы. Крупномасштабные изменения и «улучшения» природы, которые осуществляет человек, нарушают ход естественных процессов и обычно заканчиваются трагически. Изменения природы в результате интенсивной хозяйственной деятельности человека приводят к разрушению почв, их засолению, опустыниванию, изменению климата и заканчиваются разрушением искусственных экосистем, которые создал человек. 
Многие древние цивилизации (в Месопотамии, долине Нила, в Средней и Передней Азии, в Америке) исчезли в результате «активного» преобразования природы. Сегодня только развалины, следы каналов и корка белой соли на поверхности земли говорят о былой жизни в пустынях. К сожалению, из этих трагедий люди не сделали правильных выводов. Например, в настоящее время в результате нерационального развития орошаемого земледелия в долинах рек Амударьи и Сырдарьи произошла экологическая катастрофа: огромная территория превратилась в пустыню, погибает экосистема Аральского моря. Таких примеров можно привести очень много. Пусть будущим «преобразователям природы» как предупреждение прозвучат слова наших далеких предков, которые написаны на пирамиде Хеопса: «Люди погибнут от неумения пользоваться силами природы и от незнания истинного мира».

Человек должен брать из экосистемы столько ресурсов, сколько биосистема сама сможет восстановить (заготовка древесины, ловля рыбы, охота и т. д.).

4 За все надо платить (или ничего не дается даром). Человек не может бесконечно и бесплатно расходовать природные ресурсы, загрязнять окружающую среду и «покорять» природу. Все виды взаимодействия человека с природой должны оцениваться экономически. Кроме того, нужно нести расходы на восстановление разрушенных экосистем, на содержание разных организаций, которые контролируют рациональное использование природных ресурсов, на проведение экологического мониторинга, на проведение научных экологических исследований и т. д.
Рассмотрим, как можно интерпретировать законы Коммонера с точки зрения естественных и искусственных экосистем.
Таблица 2.

Законы Б.Коммонера и использование человеком различных экосистем

	Закон
	Биосфера
	Естественные экосистемы
	Агроэкосисте-мы
	Городские экосистемы

	Все связано со всем
	Биосфера-наш общий дом.Экологического счастья в одной стране быть не может. С загрязн.  океана, парник.эффектом и озоновыми дырами должно бороться все мировое сообщество
	Экосистема нах-ся в состоянии экологического равновесия. Его
может разрушить уничтожение вида или вселение нового вида. Осушение

болот вызывает обмеление рек. Выпас в горных лесах разрушает почвы, уменьшает впитывание  до-ждевых и снеговых вод. В результате высы-хают родники 
	Численность 
поголовья ско-та зависит от

площади пашни, паст-бищ, лесов. При их

правильном

соотношении

не разруш-ся

травостои, скот сыт, навоз

поддерж-т 

плодородие. Лес защищает

пашню от за-

сухи, а лесные

птицы охраняют культурные

растения от вредителей
	Города-это эко-системы.в которых
нарушено

экол.равно-весие.Надо,

чтобы  их

влияние было мини-мальным
на естеств.

и сельскох.

системы,

чтобы бы-

ло меньше

загрязните-

лей в реках

и воздухе

	Все должно куда-то дева-ться
	М/народ. сообще
ство приняло

спец. законы о
запрете на вы-

воз ядовитых и

радиоактивных

отходов и их за-

хоронения в бедных странах. Мировой
океан тоже не

место для отхо –

дов. Каждая

страна должна

производить за-

хоронение на собственной тер-

ритории.


	Естествен.экоси-стемы- не место
для свалок, хотя некоторое кол-во загрязнителей эти системы способны оббезараживать без нарушения эколог. равновесия (например, водные системы имеют высокую самоочищающую способность)
	При экологиче-ски организо-ванном с/х производстве в агросистеме нет отходов: навоз поступа-ет на поля, а отходы расте- ниеводства служат кормом животным. Удобрения и пестициды ис- пользуют так, что их остатки не накаплива- ются в почве и
не загрязняют воды или водоемы 
	Поскольку полностью б/отходных произ-водств не бывает, то необходи-мы надеж-ные захоро- нения ядовитых и радиоактивных отходов в геологиче -ски устойчи-вых формациях

	За все надо пла-тить (ничто не дается даром)
	М/н сообщество финансирует на-учные проекты позволяющие со- хранять биол. ра – знообразие  и климат. Богатые страны помогают бедным улучшить экологическую ситуацию
	Необходимо нес-ти расходы на содержание  спе- циальных служб, контрол-щих рац-е использование  природных ресурсов, на вос-становление ес – тественных экосистем, нарушенных неправильным использованием и на создание ООПТ
	Необходимо нести расходы на создание  условий на выращивание  культурных растений и содержания скота, а также  охрану ресурсов агроэкосисте-

Мы почв, естественных кормовых угодий, лесов,водоемов
	Чтобы обеспечить защиту окружающих город экосистем, необходимо вкладывать большие средства в разработку, внедрение малоотхо -дных техноло гий, строитель-ство очистных сооруже-ний

	Природа знает лучше
	Человек должен сохранять естественные регуляторные механизмы экол. равновесия биосферы, не пытаясь быть умнее природы, и создавать искусственную сферу – ноосферу 
	Нужно изымать из экосистемы столько биологических ресурсов, сколько она сама может восстановить за счет механизмов поддержания экол. равновесия (заготовка древесины, рыбная ловля, сбор лекарственного сырья, пастбища и др)
	Нужно учиться у природы выращивать те растения, для которых наиболее благоприятна и климат, выращивать совместно несколько сортов или видов культурных растений под- держивать высокое разнообразие видов «врвгов наших врагов»
	Для улучшения экологической ситуации в городе нужно использо-вать растения: создавать вокруг городов зеленые зоны, а внутри – парки, скверы, газоны


Среди других законов, принципов и правил можно отметить следующие:
1 Вещество, энергия, информация и качество отдельных природных систем взаимосвязаны настолько, что любое изменение одного из этих факторов вызывает функциональные, структурные, качественные и количественные перемены всех систем и их иерархии;

2 Слабые воздействия могут и не вызывать ответных реакций природной системы, но, накопившись, они приведут к развитию бурного, непредсказуемого динамического процесса (Х. Боумен);

3  Жизненные возможности лимитируются экологическими факторами, количество и качество которых близко к необходимому экосистеме минимуму, снижение их ведет к гибели организма или деструкции экосистемы (Ю. Либих);

4 Экосистема, потерявшая часть своих элементов, не может вернуться в первозданное состояние;

5 Сокращение естественной биоты в объеме, превышающем пороговое значение, лишает окружающую среду устойчивости, которая не может быть восстановлена путем создания очистных сооружений и перехода к безотходному производству (В. Г. Горшков);

6 Лимитирующим фактором процветания организма (вида) может быть как минимум, так и максимум экологического воздействия, диапазон между которыми определяет величину выносливости (толерантности) организма по отношению к данному фактору (В. Шелфорд);

7 Любая природная система может развиваться только за счет использования материально-энергетических и информационных возможностей окружающей среды. Абсолютно изолированное развитие невозможно.

Последний приведенный нами закон имеет важное теоретическое и практическое значение из-за основных следствий:

а) абсолютно безотходное производство невозможно (подобно созданию “вечного” двигателя). Реализуя это следствие, важно создавать малоотходные  производства с малой ресурсоемкостью как на входе, таки на выходе (экономичность и незначительные выбросы). Идеальны создание циклического производства (отходы от одних процессов служат сырьем для других) и организация разумного депонирования (захоронения) неминуемых остатков, нейтрализация неустраняемых энергетических отходов;

б) любая развитая биотическая система, используя и видоизменяя среду жизни, представляет потенциальную угрозу менее организованным системам. Поэтому в биосфере невозможно повторное зарождение жизни — она будет уничтожена существующими организмами. Следовательно, воздействуя на среду обитания, человек должен нейтрализовать эти воздействия, поскольку они могут оказаться разрушительными для природы и самого человека.

8 При внешнем воздействии, выводящем систему из состояния устойчивого равновесия, это равновесие смещается в том направлении, при котором эффект внешнего воздействия ослабляется (Ле Шателье-Браун);

9 Явление, удаленное во времени и пространстве, кажется менее существенным (в природопользовании этот принцип особенно часто становится основой неверных практических действий);

10 Неожиданное усиление болезнетворности (способности распространять инфекционные заболевания) возникает при  мутации нездорового организма, при введении нового болезнетворного организма в экосистему, где нет механизмов регуляции численности; при этом для экосистемы изменяется среда жизни;

11 Виды в биоценозе приспособлены друг к другу настолько, что их сообщество составляет внутреннее устойчивое, но не единое и взаимно увязанное системное целое (К. Мебиус - Г. Ф. Морозов);

12 Вид организма может существовать до тех пор, пока окружающая его природная среда соответствует генетическим возможностям приспособления этого вида к ее колебаниям и изменениям;

13 Экологическая ниша, т. е. место вида в природе, обязательно будет заполнена. Например, в бамбучниках о. Сахалин нет мелких хищников (они обитают в долинах многочисленных рек и на водоразделы не заходят), и их экологическую нишу заполнили серые крысы — грызуны, обладающие повадками хищников.

Некоторые ученые считают, что подтверждением этого правила служит возникновение новых заболеваний. Так, за десять лет до выявления СПИДа было предсказано появление гриппоподобного вируса с высоким процентом летального исхода. Основанием для этого послужило то, что победа над многими инфекционными болезнями человека высвободила экологические ниши, которые обязательно должны быть заполнены;

14 Конкурирующие в сфере использования конкретных природных систем отрасли хозяйства неминуемо наносят ущерб друг другу — и тем сильнее, чем значительнее они изменяют совместно эксплуатируемый экологический компонент или всю экологическую систему в целом;

15 В ходе эксплуатации природных систем нельзя переходить пределы, позволяющие этим системам сохранять свойства самоподдержания (самоорганизации и саморегуляции);

16 «жесткое», как правило техническое, управление природными процессами чревато цепными реакциями, значительная часть которых оказывается экологически, социально и экономически неприемлемыми. 
Здесь указаны далеко не все известные в экологии законы и принципы: их известно более 300 (сформулированных в трудах  Н.Ф. Реймерса). Около 50 законов наиболее часто встречаются в научной литературе и практике.
2 Законы социальной экологии

Поскольку социальная экология еще молодая наука постольку ее теоретическая база еще недостаточно проработана.

Социальная экология как наука должна устанавливать научные законы, свидетельства об объективно имеющихся необходимых и существенных связях между явлениями, признаками которых являются общий характер, постоянство и возможность их предвидеть.

Н. Ф. Реймерс на основе частных законов, установленных такими учеными, как Б. Коммонер, П. Дансеро, А. Тьюрго и Т. Мальтус, указывает на 10 законов системы «человек — природа»:

1. Правило исторического развития производства за счет сукцессивного омоложения экосистем.

2. Закон бумеранга, или обратной связи взаимодействия человека и биосферы.

З. Закон незаменяемости биосферы.

4. Закон обновляемости биосферы.

5. Закон необратимости взаимодействия человека и биосфер.

6. Правило меры (степени возможностей) природных систем.

7. Принцип естественности.

8. Закон уменьшения отдачи (природы).

9. Правило демографической (технико-социально—экономической) насыщенности.

10. Правило ускоренного исторического развития.

При формировании законов Н.Ф. Реймерса исходит из «общих закономерностей», и, таким образом, законы социальной экологии в той или иной степени содержат в себе выражения этих закономерностей.

Реймерс сформулировал пять законов социальной экологии:

1 Правило социально-экологического равновесия – общество развивается тогда и  настолько, насколько  сохраняется равновесие между его давлением на среду и возможностью восстановления этой среды естественным или искусственным путем.
2 Принцип культурного управления развитием говорит об ограниченности экономического развития экологическими рамками  и указывает на необходимость управлять развитием с учетом глубоких процессов взаимодействия, происходящих между обществом, природой, и человеком
3 Правило социально-экологической замены – необходимость понимания возможного изменения социально-экологических потребностей человека разными способами, которые влияют на особенности природной среды и обусловлены специфическими характеристиками.

4 Закон исторической необходимости – процесс развития общества через определенные фазы не может происходить от более поздних фаз по  направлению к предыдущим.

5 Закон ноосферы Вернадского – биосфера неизбежно переходит в ноосферу, т.е. в такую сферу, в которой человеческий разум играет доминантную роль в развитии системы «человек-природа».
Исходя из предметной определенности социальной экологии, предлагается формулировка 10 основных социальных законов:

1 Человек как природно-общественное существо живет в природе, созданной таким способом, который не смог быть плодом человеческого сознания, и в которой все формы органического и неорганического мира составляют нерушимое единство, с которым человек связан неразрывными узами. 
2 Жизненная среда человека состоит из наперед заданных природных условий и обстоятельств, возникших без приложения к ним человеческого труда, а также из условий и обстоятельств, созданных человеческой деятельностью.

3 Возможности развития социотехнических систем, которые возникают как результат человеческой способности осмысления и творчества, неограниченны, природные же ресурсы ограничены, а некоторые невосполнимы.
4 Использование природы человеком ограничено необходимостью поддерживать экологическое равновесие в данном пространстве и времени, а экологические проблемы возникают из-за несогласованности биосферы, техносферы и социосферы.

5 Быстрое и всеобъемлющее технологическое развитие сопровождается ростом возможностей нарушения экологического равновесия, а природа сама не может освобождаться от его отрицательного воздействия с помощью саморегуляции, для этого необходимы действия общества по сохранению и  защите природной среды.
6 Существует взаимосвязь между состоянием экосистемы человека, концепцией и целями общественного развития и качеством жизни человеческих сообществ и человека.
7 Экологические проблемы имеют глобальный характер. Все общества, представляющие собой составные части человечества в целом, существующего на Земле, стоят перед лицом опасности, вызванной нарушением экологического равновесия, поэтому присвоение человеком природы как в локальном, так и в глобальном плане должно соответствовать экологическим возможностям.

8 Для определения некритического присвоения природы необходимо развивать экологическое сознание и понимание того, что пренебрежение экологическими закономерностями жизни, природы ведет к разрушению биологической системы, от которой зависит жизнь человека на Земле.

9  Между человеческой природной средой жизни и его трудовой средой существует связь, которая проявляется через возможность нарушения экологического равновесия и которую следует поддерживать выработкой концепции системы защиты  как природной, так и трудовой среды.

10 Существует связь между концепцией защиты жизненной среды  человека в отдельных сообществах и их общественно-экономическими  системами, но не только между ними, но и системами ценности, а также культурно-духовным развитием.
Среди прочих законов и правил выделяют одно золотое правило экологии, в том числе и социальной экологии: «Относись ко всей природе так, как хочешь, чтобы другие относились к тебе».

Остается открытым вопрос, насколько законы экологии можно переносить на взаимоотношения человека с окружающей средой. Некоторые регулирующие механизмы природы отсутствуют у человека, это может служить дополнительным поводом для технологического оптимизма у одних. Для экологических пессимистов свидетельствовать об опасности такой катастрофы, которая невозможна ни для одного иного вида.
Тщательно изучив данный материал, необходимо выявить общее и отличное  в экологических и социо-экологических законах.

Основные термины: законы социальной экологии, экологический бумеранг, жизненная среда, природа, историческая необходимость, социально-экологическая замена
Литература: 3, с. 21-23, 6, с. 25-39; 9, с. 163-165
Контрольные вопросы:

1 Как вы понимаете выражение «Человек-общество-природа»?
2 Какие законы отражают взаимоотношения  системы «человек -  природа»?

3 Дайте характеристику законов Коммонера для естественных и искусственных экосистем.

4 Перечислите 5 законов социальной экологии Н. Реймерса.

5 Перечислите 10 современных законов социальной экологии.
Тема 5  Окружающая среда и ее компоненты
Цель: изучить элементы окружающей среды и провести аналогию между природной и общественной средой
План:
1 Понятие и элементы окружающей среды

2 Соотношение элементов окружающей среды

3 Соотношение окружающей природной и трудовой среды

1 Понятие и элементы окружающей среды

Предметом социальной экологии является окружающая среда, т.е. специфические связи между человеком и окружающей средой, их взаимодействие. Поэтому необходимо прежде всего определить понятие окружающей среды. 
Окружающая среда включает в себя  весь материальный мир, окружающий человека. Так как человек живет не только в природе, но и в обществе, то и окружающей средой называется как природная, так и общественная среда.

Окружающая жизненная среда – это целостная среда, с которой сталкиваются коллективы людей, с которой они взаимодействуют и реагируют на нее, включая в игру все элементы среды.

В зависимости от уровня технической цивилизации групп людей и от влияния природной среды «жизненная среда - преимущественно произведение людей или же часть природы, на нее воздействуют физические или физиологические процессы, контролируемые или переживаемые ими в условиях своей экзистенции или в самой своей сути». 
Окружающая среда принимает различные формы, которые могут быть сведены к двум основным:

1 Природная среда, модифицированная человеческой деятельностью, сохраняет свои основные (природные) свойства, т.е. с экологической точки зрения природа не разрушается.
2 В результате воздействия человека на природу окружающая среда утратила природные свойства и проявляется это в ярко выраженной концентрации населения, в «культурных и аграрных сферах и в экологических разрушениях, угрожающих любой форме жизни».

Человек на протяжении своей жизни и в трудовой сфере включен в различные естественные и общественные структуры и выполняет различные роли.
Естественное и социальное окружение неразрывно связаны между собой. Вот какая характеристика естественных систем. Это:

1Органические системы (внутри них поддерживается существующее состояние материи, энергии, информации).

2 Системы циркуляции (в них есть процессы исчезновения и обновления отдельных частей системы или целых систем, являющихся частями больших систем).

3 Логичные системы (имеют внутреннюю детерминистскую природу движения).

4 Стабильные и открытые системы.

5 Взаимозаменяемые системы.

6 Иерархически организованные.
Социальные (человеческие) системы:

1 Созданы человеком организовано и совместно.
2 Их структура – организация.

3 Они состоят из материи (а не из организмов, как естественные системы).

4 Это закрытые системы.

5 Это частичные системы (не могут существовать как самодостаточные и живут за счет окружающих их систем).
6 Это функциональные системы (созданы для реализации какой-либо функции).

7 Человек на протяжении всей своей истории может поставить под угрозу созданную им систему, а природа этого не делает или делает очень редко.

Естественные и социальные системы не существуют независимо друг от друга, они пересекаются.

Природный компонент в широком смысле слова включает в себя пространство, доступное человеку – планету Земля и окружающее космическое пространство.

В более узком смысле – это часть биосферы, где человек может жить.

Общественный компонент – общество, точнее социальные процессы и образования через которые и  с помощью которых человек окружает себя как общественное, деятельное существо. 
Природная среда – часть среды, которую человек существенно не изменял или вообще не изменял.

Искусственной средой обозначают ту среду, которую человек существенно изменил. 

Человек – часть природы. Поэтому к элементам окружающей среды, с которой  связана физическая и духовная жизнь человека относятся: гидросфера, атмосфера, литосфера, растения, животные, микроорганизмы. 

Основной функциональной единицей в экологии является экосистема, охватывающая  собой и организмы, и живую природу. Целое, в котором все явления физического, химического или биологического характера соединены в едином процессе называют экосистемой. Для человеческого общества характерны общественные отношения, т.е. взаимодействия людей. Могут быть межличностные отношения, которые основываются на толерантности, сотрудничестве, нетерпимости, противоречиях, конфликтах, господстве и эксплуатации.
Трудовая сфера – это совокупность материальных факторов трудового процесса и межличностных отношений, формирующихся в нем. Люди влияют на трудовую среду, а трудовая среда влияет на  человека.

Среду проживания составляют населенные пункты, показывающие площадь населения, т.е. размещение населения на Земле, на которую влияют многие факторы: географические, исторические, социальные, экономические.

2 Соотношение элементов окружающей среды

Между естественными и социальными элементами окружа​ющей среды существует тесная связь. Она обусловлена специфи​ческим диалектическим единством общества и природы и сущ​ностью человека как самого совершенного продукта природы и деятельного существа.

Поднимаясь, благодаря своей деятельности, над первобытны​ми условиями жизни к культурному уровню, человек все же остал​ся частью природы и способствовал усилению единства между человеческими общностями и остальной живой природой.

По сути, отношение человека и природы — динамичное взаимоотношение. Это отношение определяется и особенностями экосистемы человека, содержащей в себе творения человеческой деятельности.

Эта связь проявляется не только в «подчинении», «присвое​нии» природы, но и в экологических изменениях, отрицательно ска​зывающихся на здоровье человека и его существовании.

Между природными и социальными элементами окружаю​щей среды есть взаимосвязь, проявляющаяся не только во влия​нии социальных элементов, социальных творений на природные элементы, природную среду, но и во влиянии природных эле​ментов на социальную среду, культуру, понимаемую в широком смысле как совокупность материальных и духовных творений. В этом плане особо подчеркивалось влия​ние географической среды на развитие общества и культуры. Как результат такого подхода в социологии появились географичес​кие теории, объясняющие социальные явления и развитие об​щества влиянием географической среды. Под ней  понима​ются все космические условия и явления, существующие неза​висимо от человеческой деятельности, которые не создаются человеком, не меняются спонтанно и независимо от его деятель​ности. 
Современные исследования влияния при​родной среды на творчество людей, на культуру показывают, мягко говоря, что человеческие творения не должны противоре​чить отношениям в природной среде, так как нарушение эколо​гического равновесия может поставить под вопрос существова​ние этих творений и общества вообще.

Еще в глубокой древности существовала идея единства мира и развивалась концепция сходства между макрокосмосом (Все​ленной и микрокосмосом) и Человеком. Великий ученый-эн​циклопедист Востока Абу Райхан Беруни тысячу лет назад ут​верждал: «Тело человека — подобие мира». Позднее эта идея на​шла развитие в трудах многих выдающихся мыслителей.

Взаимосвязанность компонентов природы и человека отмечена П.А. Флоренским в лекции «Макрокосм и микрокосм»: «Различными путями мысль проходит все к одному и тому же признанию идеального сродства мира и человека, их взаи​мообусловленности, их пронизанности друг другом, их существен​ной связанности между собой. 
 Гносеологически — все познаваемое нами — есть нами усвояемое и в себя нами преобразуемое. 
Биологи​чески — все окружающее нас — есть тело, продолжение нашего тела, совокупность дополнительных наших органов. 
Экономически — все возделываемое, производимое и потребляемое нами — есть наше хозяйство. 
Психологически — все нами ощущаемое — есть символи​ческое воплощение нашей внутренней жизни, зеркало нашего духа... Человек — есть Царь всей твари, Царь, но не тиран и не узурпа​тор... Трижды преступна хищническая цивилизация, не ведающая ни жалости, ни любви к твари, но ощущая от твари лишь своей корысти, движимая нежеланием помочь природе проявить сокры​тую в ней культуру, но навязывающая насильственно и условно внешние формы и внешние цели. Но, тем не менее, природа — не безразличная среда технического произвола, хотя до времени она и терпит произвол, а живое подобие человека.

С какой стороны ни подходим мы к вопросу о соотношении Человека и его среды, мы всегда усматриваем, что насилуя Сре​ду, человек насилует Себя и, принося в жертву своей корысти Природу, приносит себя самого в жертву стихиям, движимым его страстями. Это необходимо, ибо Человек и Природа взаимно подобны и внутренне едины. И Природа, и Человек — бесконеч​ны; и по бесконечности своей, как равномощные, могут быть взаимно частями друг друга...»

3 Соотношение окружающей природной и трудовой среды

В сущности, трудовая деятельность человека развивается в определенных временных и территориальных условиях, которым соответствуют средства труда и общественные отношения, воз​никающие в процессе взаимоотношения людей при осуществле​нии ими трудовой деятельности. Именно поэтому эту целост​ность можно назвать трудовой средой.
Трудовая среда — это составная часть окружающей среды. Трудовая среда, понимаемая как совокупность материальных фак​торов и общественных отношений, в рамках которой люди осуще​ствляют трудовую деятельность, включает два вида элементов:

1 Материальные факторы.

2 Общественные отношения.

Материальные факторы представляют собой элементы фи​зической трудовой среды. Общественные отношения — элементы социальной природной среды.

В самом широком смысле слова трудовая среда является ча​стью окружающей среды.

Трудовая деятельность человека является связующей нитью между окружающей природной средой и трудовой средой.

Невозможно говорить об охране окружающей природной среды и при этом не учитывать тот факт, что нарушение равно​весия в природной среде является, прежде всего, результатом человеческой деятельности.

Люди несут одинаковую ответственность как за охрану ок​ружающей природной среды, так и за охрану трудовой среды.

Парадоксы и противоречия, возникающие в результате про​грессивного развития науки и техники, выдвигают сегодня на одно из ключевых мест экологические проблемы.

Человека создает, формирует и совершенствует его сопро​тивление среде обитания. Именно борьба за жизнь и адаптация к среде породили ремесла, пробелы, искусства. Все это дало нача​ло технологии, изобретательности и смекалке. Технология, в свою очередь, породила прикладную науку, а затем и фундаментальную. 
В современных условиях человечество в силу невероятно возросшей численности и своей активности оказалось ответственным за те серьезные  глобальные изменения, которые происходят в геосферах, флоре, фауне и во всех взаимосвязях между этими составляющими.

Темпы изменений в окружающей среде столь велики и стремительны, что за ними не поспевают научно-технические знания и существующие возможности оценивать и осмысливать сложившуюся ситуацию. Это волнует людей и требует срочных решений. 

Основные термины: природный компонент, социальный компонент, искусственная среда, естественная система, иерархия, самодостаточность

Литература: 3, с. 39-46; 8, с.54; 12, с.135-137
Контрольные вопросы:

1 Что понимается под окружающей средой?

2 Какие важные компоненты входят в состав окружающей среды?

3 Что понимают под элементами окружающей среды? Назовите некоторых из них.

4 Что характерно для естественных систем?

5 Что присуще для социальных систем?

6 В чем принципиальное отличие естественной среды от социальной?

7 Где «пересекаются» естественные и социальные системы?
8 Найдите в социальной системе аналоги из природных видов взаимоотношений: мутуализму, синергизму, паразитизму и др.
Тема 6 Социально-биологическое взаимодействие элементов окружающей среды
Цель: изучить характер взаимодействий элементов окружающей среды
План:

1 Понятие качества жизни и факторы, влияющие на качество жизни
2 Качество окружающей среды

1 Понятие качества жизни

Понятие «качество жизни» имеет различное толкование, так как его можно рассматривать с различных аспектов: физического, медико-экологического, экономического и социологического.

Наиболее характерной чертой «качества жизни» является жизненный уровень населения.
Взаимозависимость качества жизни и качества окружающей среды следует рассматривать с точки зрения преодоления биоло​гической сущности человека, которая наступила в результате со​временной кризисной экологической ситуации. Взаимозависи​мость этих понятий следует рассматривать исходя из того, что в социальном плане человек сформировался (и развивается) на биологическом уровне и что его нельзя отделять от окружающей природной среды. Поэтому качество жизни и качество окружаю​щей срехш не должны противопоставляться друг другу.
Когда нависла угроза и произошло нарушение экологичес​кого равновесия в окружающей природной среде, сразу же вста​ла проблема  качества жизни.

Качество жизни — удовлетворение потребностей людей в определенных общественных условиях. Это удовлетворение дол​жно создавать ощущение наслаждения от того, что потребности удовлетворяются соответствующим способом, в определенном объеме и в рамках ценностной ориентации.

Взаимосвязь природных и общественных компонентов ок​ружающей среды проявляется не только во влиянии обществен​ных компонентов (общественных процессов и творений) на при​родную среду, но и во влиянии природных факторов на обще​ственные факторы, культуру, понимаемую в широком смысле слова как совокупность материальных и духовных творений.

Их взаимозависимость проявляется и в деградации природ​ных и общественных компонентов окружающей среды. Деграда​ция одного компонента рано или поздно приводит к деградации другого. Следовательно, нарушение экологического равновесия в природе, которое проявляется в загрязнении атмосферы, земли, воды и моря, накоплении твердых отходов и вредных веществ в продуктах питания, в росте шума и загрязнении радиоактивны​ми материалами, является результатом присвоения природы и производства в таких общественно-экономических отношениях, в которых человек подчинен человеку, а целью производства является присвоение как можно большего богатства.

Последствия загрязнения биосферы и внутренней среды орга​низма находят свое прямое отражение в структуре заболеваемости и смертности населения. В последние годы существенно увеличилась доля острых и хронических отравлений, которые вместе с уличным трав​матизмом вышли на одно из первых мест в структуре смертности.

         Сегодня кажпый четвертый житель Земли страдает аллергией и аутоиммунными заболеваниями. Этому способствует и чрезмерное увеличение, и легкомысленное отношение людей к приему множе​ства таких «безобидных» лекарств, как снотвсрные, противозачаточ​ные, успокаивающие, обезболивающие и тому подобные средства, а также самоотравление алкоголем и наркотиками. 

Распространению вредных привычек способствуют тяжелые психологические нагруз​ки, столь характернье для нашей эпохи. Социальная неустроенность, неуверенность в завтрашнем дне, моральная угнетенность расцени​ваются в качестве ведущих факторов риска, отрицательно действую​щих на здоровье человека. 

По мере развития научно-технического прогресса в промьшпенности, интенсификации сельского хозяйства экологическая напряженность все возрастает. В мировых классифи​каторах в настоящее время насчитывается более нести тысяч нозоло​гических форм болезней, причем более 80 % из них являются про​изводными от экологического напряжения. Отрицательные антропо​генные факторы воздействуют не только на экосистемы, но и спо​собствуют снижению резервов здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях, нарастанию степени психофизиологического и генетического напряжения, росту специфической патологии и появ​лению новых форм экологических болезней, а в некоторых регио​нах— нарастанию явлений депопуляции.

По данным Всемирной организации здравоохранения, к определяющим факторам здоровья, обеспечивающим его более чем на половину, относятся природные факторы, питание и ус​ловия проживания человека.

Кислотные дожди, парниковый эффект, озоновые «дыры» — все это не может не влиять на здоровье. В последнее время в воздухе повысилась концентрация нерастворимых аэрозолей, что делает органы дыхания основными путями проникновения ток​сических веществ в организм. Собственно, и повреждаются все чаще дыхательные пути. Катастрофа столь велика, что желудоч​но-кишечный тракт как путь попадания токсических веществ в организм отступает на второй план, оставаясь по-прежнему од​ним из грозных факторов нарушения здоровья.

В связи с развитием бытовой химии появилась новая опас​ность для здоровья. Полиэтиленовые пакеты, стиральные по​рошки, отбеливатели, всевозможные пищевые добавки для кон​сервации и хранения продуктов далеко небезопасны для орга​низма и при неумелом использовании наносят непоправимый вред здоровью.

Радиационная обстановка определяется глобальными выпа​дениями продуктов ядерных взрывов и локальными загрязнени​ями, обусловленными Восточно-Уральским следом, Чернобыль​ской аварией 1986 года. Основными дозообразующими радио- нуклеицами являются стронций - 90 и цезий -137.

Автомобильные газы представляют собой сложную (до 200 вредных токсичных ингредиентов) смесь токсичных компо​нентов, поступающую в городской застройке в приземный слой воздуха, где их рассеивание затруднено. Следовательно, все эти компоненты попадают с атмосферным воздухом к нам в орга​низм через дыхательные пути и остаются там навсегда.

Экологически опасными являются пищевые продукты, со​держащие ксенобиотики различного происхождения, то есть чу​жеродные вещества. К ним относятся пестициды, соли тяжелых металлов, радионуклиды, нитраты, нитриты, синтетические хи​мические соединения. Они попадают в организм человека в 80— 95 % случаев с продуктами питания, в 5 % — с питьевой водой, вызывают различные поражения организма.

Наиболее загрязненными продуктами питания являются молоко и грибы. От 1,5 до 10 %  проб пищевых продуктов содер​жат тяжелые металлы, из них около 5 % — в концентрациях, превышающих предельно допустимые. 

Установлено, что 20,4 % проб питьевой воды не соответ​ствовали санитарно-гигиеническим требованиям, 11,2 % были нестандартными по микробиологическим показателям, из них 4,8 % представляли реальную эпидемиологическую опасность.

Наряду с общеизвестными недугами в последние десятиле​тия появились различные формы своеобразных неспецифичес​ких болезней, причем некоторые из них проявляются в виде хронической сверхусталости человеческого организма, полней​шей жизненной апатии, или «живой смерти». Есть основание полагать, что эти болезни имеют общую основу — истощенную нервную систему, которая по мере урбанизации, отрыва челове​ка от природного мира, потери органической с ним связи теряет у человеческого рода свои защитные свойства.

Только в США от болезней, которые так или иначе связаны с мозговой патологией, страдает около 50 млн человек, то есть каждый пятый. Здесь не только говорят о грядущам психологичес​ком апокалипсисе, но и выпускают широкий спектр лекарствен​ных препаратов, среди которых наиболее популярными антидеп​рессантами являются «пилюли счастья». По прогнозам специалис​тов мировой рынок психотропных лекарств к 2000 г. удвоится, а доходы при их реализации превысят 20 млрд долларов.

Психофизиологические нарушения связаны как с непомер​ной психической нагрузкой, разрушениями природных условий жизни, загрязнениями, так и с генотипическими изменениями. «Шизофреническое человечество», основанное на эгоистическом индивидуализме, по мнению известного социолога Э.С. Демиденко, может стать весьма нежелательной реальностью. Новые потребности и интересы, которые овладевают человеческими ума​ми и душами, связаны все больше с техникой и искусственнос​тью человеческого развития. Эти социально-техногенные интере​сы отодвигают на задний план все природно-жизненное.

Как отмечает австрийский ученый О. Прокоп, даже в ци​вилизованной Европе примерно 2 % населения составляют люди, психически неполноценные. Это темные, но спокойные силы (спокойные потому, что родились в зажиточных стра​нах) . Далее еще примерно 5 % населения — это психопаты, а 10 % — социопаты. Последние не столько живут собственной жизнью, сколько интересуются чужой: подслушивают, под​сматривают и доносят.

В Европе сейчас от 2 до 9 % детей посещают школы для умственно отсталых. А что говорить о нашей экологически зага​женной стране, о странах, задержавшихся в своем развитии. Ко​личество психических больных отнюдь не уменьшается, увели​чивается многообразие «болезней цивилизации», антропогенных, экологических болезней. Появились стрессы, инсульты, СПИД. А ведь все они так или иначе связаны с человеком, его психи​кой и средой обитания. Человек, проживающий на нашей пре​красной и цветущей планете многие тысячелетия и создавший уникальные цивилизации и культурные ценности, может на​всегда уйти из жизни.

В условиях индустриальной цивилизации экология челове​ка входит в противоречие и значительно расходится с экологией окружающей среды.

2 Качество окружающей среды

Под качеством окружающей среды подразумевается относи​тельно стабильная территориальная и временная обусловленность окружающей среды большим числом взаимосвязанных факторов из четырех основных областей: естественных и созданных чело​веком ресурсов и процессов в окружающей среде, средств и мер по осуществлению экологической политики и влияния окружа​ющей среды на общественное развитие.

Говоря о качестве окружающей среды, имеются в виду ее природные и общественные компоненты. Такой подход обуслов​лен тем, что человеку угрожает не только деградация (загрязне​ние) , низкое и неудовлетворительное качество природной сре​ды, но и низкое и неудовлетворительное качество общественных компонентов окружающей природной среды.

Производственная деятельность человека не должна вести к уничтожению невозобновляемых природных ресурсов, являю​щихся необходимым условием существования жизни.

Резкая и быстрая урбанизация ослабила и в значительной степени разрушила социальную среду, которая поддерживала людей во время  кризиса.

Понятие кризиса трудовой среды включает следующие характеристики: 

- средства труда, которые требуют физических усилий; 

- целесообразная механизация трудового процесса; 

- химизация трудового процесса при полной защите здоровья работников; 

- такая организация труда, когда  человеческая личность воспроизводится  не в качестве исполнителя отдельных трудовых операций, а в качестве человека, который в состоянии управлять и контролировать процесс труда.  
Основные термины: качество жизни, качество окружающей среды, социальные факторы, природные факторы, качество трудовой среды

Литература: 2 , с. 46-52;  11, с. 132-136; 12, с. 32-39
Контрольные вопросы:

1 Что такое качество жизни?

2 Чем определяется качество жизни?

4 В чем проявляется взаимосвязь между  природными и социальными  компонентами окружающей среды?

5 Какого рода возникают изменения у людей под действием  социальных факторов?
6 Что понимают под качеством окружающей среды?

7 Что понимают под качеством трудовой среды?

Тема 7  Экологический кризис и возможности его решения

Цель: расширить свои  представления о  причинах  экологического кризиса   и  его масштабах
План:

1 Понятие  и  причины  экологического  кризиса

2 Кризис и этапы общественного  развития

3 Возможности  решения  экологических  проблем

1 Понятие и причины экологического кризиса

Экологический  кризис представляет собой нарушение рав​новесия между природными условиями и влиянием человека на окружающую природную среду. Он означает нарушение единства природного и общественного компонентов окружающей среды и показывает уровень угрозы стабильности функционирования как биосферы, так и общества, ставя под вопрос само существова​ние человека как природно-общественного существа.Экологический кризис имеет определенные формы своего проявления:

Загрязнение — низшая ступень нарушения экологического равновесия.

Нарушение равновесия — уменьшение способности эко​системы и биосферы для саморегуляции.

Деструкция — стадия разрушения экосистемы, при ко​торой возобновление ее функций почти невозможно.

Экологический кризис — это кризис существования индуст​риального общества и его отношения к природе, которое харак​теризуется ее беспощадной эксплуатацией.

С появлением человека начинается процесс нарушения эко​логической гармонии, экологического равновесия.

Присваивая природу в процессе своей трудовой деятельнос​ти .человек не учитывал или учитывал недостаточно закономер​ности, господствующие в биосфере, что приводило к наруше​нию равновесия в природной среде.

При изучении человека как социальной личности не дол​жно заслонять изучение его биологии и специфической эколо​гии с обязательным учетом исторического и общественного раз​вития человеческой популяции. Каждая эпоха имела свои осо​бенности, и на этом пути эволюция человека как бы прошла три этапа с различной долей биологического, социального и природного.
На первом этапе, весьма продолжительном по времени, тя​гостном и мучительном по существу, человек адаптировался в основном к окружающим его «враждебным» природно-климатическим условиям. 

В процессе исторического развития при постоянном наличии контакта и взаимодействия с окружающей средой обита​ния у человека и высших животных сформировались две мощные защитные системы, предохраняющие внутреннюю эндогенную среду от повреждающего действия этих факторов: филогенетичес​ки более древняя монооксидазная  детоксицирующая  система обеспе​чени и  и более молодая иммунная система. 

Между этими системами существует тесная функциональная взаимосвязь. Как окислитель​ная система печени, так и иммунная система выполняют роль своеобразных внутренних «санитаров» и «цензоров», устраняя эн​дотоксины и балластные продукты обмена теми же механизмами, что и эндотоксины, а также постоянно элиминируя собственные повреждения, поддерживая тем самым постоянство внутренней среда и клеточный гомеостаз. В тесной связи с указанными систе​мами находится выделительная защитная система, предназначен​ная для удаления из организма продуктов деградации токсинов — ксенобиотиков и антигенных субстанций.

2 Кризис и этапы общественного развития

В каменном веке люди не доживали до зрелого возраста, смертность среди них была крайне высока. Этому способствовали «враждебные» силы природы, утомительный поиск и хроничес​кая нехватка пищи, хищные звери, многочисленные болезни и эпидемии, высокая детская смертность, отсутствие стационар​ных жилищ. Плотность населения повсюду была очень низкой. По оценкам исследователей, к началу палеолита (примерно око​ло 1 млн лет назад) общая численность людей на земле составля​ла всего 125 тысяч человек. По оценкам антропологов, неандер​талец жил не более 25—30 лет.

Около 300 тысяч лет назад с наступлением мезолита чис​ленность людей все же достигла примерно 1 млн человек. Люди уже не жили только на африканском континенте, но и в Евра​зии. Жизненные условия их несколько улучшились благодаря использованию пещер для обитания и применению огня.
И наконец, в период неолита фактически произошел первый демографический взрыв. Этому во многом способ​ствовало создание примитивных орудий труда и изменение средств существования и прежде всего способов добычи пищи. Бродячий охотник, ранее занимавшийся лишь сбором даров природы, в период неолита переходит на оседлый образ жиз​ни, строит примитивные дома, образует первые небольшие поселения, приручает диких животных, начинает культиви​ровать растения.

На втором этапе общественного развития по мере появле​ния орудий труда, совершенствования технических средств у че​ловека уже появляется возможность адаптировать окружающую природу для своих потребностей, для своей безопасности. Про​грессирующее улучшение жизненных условий, несмотря на «бо​лезни цивилизации», привело к увеличению продолжительности жизни и значительному росту населения.

И наконец, в двадцатом столетии человечество перешло к третьему этапу. В условиях современного развития мировой эко​номики человеку уже приходится адаптироваться не столько к природным условиям, сколько к им же созданным отрицатель​ным факторам антропогенного происхождения.

Техносфера как разрушительная сила привела к деградации природного элемента. Деградация одного компонента по мере того как природа на всех ее уровнях все более «пропитывается» тех​никой, ведет рано или поздно к деградации другого и в конеч​ном итоге к разрушению ценностей и благ.

Таким образом, в условиях нарастания техногенной среды идет не только процесс разрушения способности природы к вос​производству возобновляемых природных ресурсов, но что осо​бенно тревожно, и к разрушению способности человека как вида к воспроизводству. А ведь заповедь «не убий» логически означает и «не нарушай способности творения поддерживать жизнь».

Для изменения характера нынешнего неустойчивого разви​тия общества, для приведения в соответствие деятельности и численности человечества с законами природы нам дано мало времени. Человеческая история достигла такого этапа, за которым неизбежны конфликты, хаос и апокалипсис. Сама планета требует решительных действий.
 Взрывная урбанизация (после 1950 г. на планете появи​лось около 2 млрд новых горожан) позволила не только кон​центрировать население и технику в городах, но коренным образом преобразовать жизнедеятельность человека, изменить качественные показатели всего уклада, образа и стиля жизни людей.

Изначально существующие принципы и формы научно-тех​нического развития, которые определили успех техногенной ци​вилизации, имели особое представление о природе человека и его деятельности.

Человек рассматривался как активное существо, призван​ное преобразовывать мир, то есть он как бы противопостав​лялся и дистанцировался от мира. Деятельность человека рас​сматривалась как направленная вовне, на преобразование сре​ды обитания.

На ранних этапах своей истории человек адаптировался в основном к «враждебным» силам природы и старался как можно больше взять от нее. Но даже далекий предок вскоре понял, что бороться с природой нелегко и неблагоразумно, а лучше изучив ее «повадки» адаптировать природу для своих целей. С появлени​ем человека наряду с живой оболочкой начала нарождаться и формироваться духовно-нравственная сфера.

Если предшествующая стадия ознаменовалась органичным отношением человека к природе и ритм человеческой жизни соответствовал ритму жизни природной, то с известного мо​мента истории происходит очень радикальный сдвиг и перево​рот: переход к механическому и машинному складу жизни. И этот процесс интеграции человека и техники стремительно углубляется.

Твердо установлено, что никакие изменения глубинных со​циальных структур невозможны без изменения шкалы ценнос​тей, заложенных в культурной матрице соответствующего вида общества. Культура — духовно-нравственная, научная, творчес​кая — выступает своеобразной канвой, на которой накладывает​ся узор, сцепляющий все многообразие конкретных программ поведения, общения и деятельности людей.

3 Возможности решения экологических проблем

В.И. Вернадский еще в 20-х гг. про​шлого столетия писал: «В сущности научная мысль при правиль​ном подходе государственной работы не должна сталкиваться с государственной силой, ибо она является главным, основным ис​точником народного богатства, основой силы государства. Борьба с ней болезненное, преходящэе явление в государственном строе». Его труды проникнуты ощущением единства Земли, человека, науки, связи их с космосом. Великий мыслитель подчеркивал, что человек впервые реально понял, что он житель планеты и может, должен мыслить и действовать в новом аспекте, не только в аспекте отдельной личности, семьи или рода, государства или их союзов, но и в планетарном аспекте.

Духовно-нравственная сфера неравномерно окутывает раз​личные регионы, страны, континенты. Это зависит от уровня цивилизации, сложившихся культурных традиций, ценностей, приоритетов. Россия всегда была генератором идей и источником жертвенности. Именно в российской культуре заложен мощный потенциал подлинной общечеловечности.

В традиционную почву российской действительности нео​днократно властными структурами сверху насильственно вне​дрялся западный опыт. Это выглядело как трансплантация, как искусственный орган, внедряемый в чужую культуру. Сталкива​ясь с противоречащими его укладу традициями, он трансформи​ровал их.

В частности, так было после петровских и более поздних реформ, когда «прорубалось окно» в Европу, и все, что транс​плантировалось и затем усваивалось, возвратилось в Европу в виде новых достижений. Однако Россия в силу особой традици​онной социальности и неповторимой национальной самобытнос​ти, после многократных трансплантаций так и не стала Европой, она оставалась гибридом, который по выражению Плеханова «имел европейскую голову на азиатском туловище». Причем эта и без того немногочисленная, но более духовно-нравственная цивилизованная европейская голова время от времени, во время социальных бурь, волнений отсекалась в первоочередном плане.

Речь идет о новом планетарном сообществе и новой стратегии взаимодействия человека с природой, а главное, чтобы при новом  типе цивилизованного развития у всего человечества доминировала не экономическая, а духовно-нравственная шкала ценностей.

Для того чтобы избавиться от грязных технологий, челове​честву, кроме познания, следует прежде всего добиться соблю​дения высоких морально-этических принципов в межчеловечес​ких отношениях, так как первым деградирует человек, а затем природа. Существует четкая зависимость между познанием и био​логическими корнями человечества. Если так, то механизм эво​люции действителен не только на биологическом уровне органи​зации материи, но и на более высоких уровнях.

Согласно современным эколого-генетическим данным показа​тели биологической эволюции имеют наивысшие значения при сво​бодном течении природных процессов в экосистемах. Антропогенные нарушения уменьшают их. Вероятно, оценочные показатели про​гресса науки также будут наивысшими при свободном их развитии.

Для формирования ноосферы базисной предпосылкой дол​жен быть прогресс науки и культуры, приумножение людей, обладающих даром интуиции, большим багажом знаний и высо​кими духовно-нравственными качествами. Без этого не будет прогресса и истинного в ноосферу перехода.

Ни одна даже самая могущественная страна в мире не может браться за решение крупных экологических проблем. Без между​народного сотрудничества невозможно изучить Мировой океан, атмосферу, космическое пространство, реки, пустыни, экологию ит. д. Границы не остановили радиоактивные осадки Чернобы​ля, выбросы нефти в Персидском заливе, высокую концентра​цию пестицидов и многих других дефолиантов в Приаралье. Меж​ду тем большинство научных дисциплин существуют обособленно и даже соперничают в поисках источников финансирования. Спе​циалисты замыкаются в своей собственной оболочке, разные от​делы в министерствах настолько разъединены, что о взаимодей​ствии не может быть и речи. В результате заключаются соглаше​ния, явно недостаточные для эффективной работы. В этих услови​ях вместо комплексного подхода к решению большой проблемы и предотвращения экологического кризиса решаются неотложные частные задачи: временно «залатываются дары».

Главная опасность состоит не только в деградации приро​ды, но и в непреодолимости дисгармонии биологических и со​циальных ритмов жизни человека. В ходе социальной эволюции организм человека все более утрачивает свою биологическую са​мостоятельность и обособленность, включаясь целиком в соци​альную форму движения.

Антуан де Сент-Экзюпери писал: «Современный человек по сравнению с пещерным не представляет собой биологическо​го прогресса. Воспитание имеет приоритет над образованием».

Прежде чем думать о мерах по улучшению благосостояния людей, следует вначале отвести их от пропасти экологической катастрофы.

Без высокой профессиональной подготовки и нравственной перестройки общества нельзя перейти к четвертому этапу обще​ственного развития — к космосфере.

Чтобы выжить, надо опираться на биологические возмож​ности организма и переосмыслить весь духовный и социальный опыт с точки зрения его экологической состоятельности.

Процессы, происходящие в последние годы на нашей пла​нете по вине человека, скорее говорят об экологическом само​разрушении .

Выход для человека всегда в том, чтобы продолжить путь. Это право каждого человека.

В современном мире снижение духовно-нравственного уровня значительной части населения Земли, расточительный стиль жиз​ни, чрезмерное потребление и хищническое отношение к ресур​сам природы огромным грузом ложатся на окружающую среду.

Любая стратегия по изменению ситуации и переходу к ус​тойчивому развитию будет мало эффективной, если она изна​чально не предусматривает духовно-нравственное совершенство​вание самого человека, создавшего нынешний кризис.

Стратегии рационального развития должны предусмотреть решение комплекса проблем роста населения, здоровья экологичес​ких систем, технологий и доступа к ресурсам, а также изменение структур потребления.

В этой связи представляется необходимым постоянно соот​носить практические действия с более широким пониманием сущ​ности экологических проблем, которое бы отражало единство мироздания, целостность живой и неживой природы. Однако та​кой взгляд должен базироваться не только и не столько уже на мировоззренческом уровне, сколько на теоретическом и более того проективном уровнях.

Современные экологические проблемы общества и техноло​гия природопользования являются отражением прежде всего эко​номических отношений, в основе которых лежат неограниченные ничем формы потребления. Следует отметить, что существующий приоритет экономических целей над экологическими формирует, как показывает практика, технократический крен в оценке про​изводственной деятельности. Причем ресурсные и материальные критерии, на которых эта оценка основана, к сожалению, не учитывают в достаточной мере всю полноту экологического фак​тора. В этой связи с особой остротой встает вопрос экологического обоснования развития производительных сил в новой парадигме экономики, рассматриваемой как инструмент упорядочения взаи​моотношений человека и природы.

С точки зрения специфики существа исследований в данной об​ласти знаний представляется возможным вьщелить пять основных на​правлений: экономическое, экологическое, социологмчесмое, геогра​фическое и территориально-планировочное. Кроме того, в каждом из направлений просматривается, по крайней мере, три типа поисковых путей: теоретико-методологический, методический и проективный (конструктивный). Следует отметить, что адекватное информацион​ное поле, обеспечивающее истинно комплексный и целостный взгляд на конкретный объект исследования, формируется имэнно на пересе​чении встречно-направленных поискоеых путей. В таюсм случае стано​вится очевидным, что эколото-ориентированное развитие производи​тельных сил может Сыть осуществлено только в рамках экологизации всех факторов, определяющих их функциональные параметры.

К настоящему времени сложились достаточно веские пред​посылки к решению сложной экологической задачи.

Так, в результате экономических исследований сформиро​валось концептуальное видение эколого-ориентированного раз​вития производительных сил, определены общие черты путей выхода из кризисного состояния, а также разработаны методо​логические подходы в оценке значимости происходящих изме​нений в состоянии окружающей среды.

Экологическое направление исследований в данном случае представлено с точки зрения оценки негативных последствий в результате реструктуризации условий функционирования Живого. При этом затрагиваются и проблемы экологии человека в его био​логической ипостаси, и проблеьы экологии среда его обитания.

Основные термины: кризис, проблема, негативные последствия, информационное поле, космосфера, ресурсы, эколого-ориентированное направление, неолит, духовно-нравственное поле, деструкция, загрязнение
Литература: 1, с. 205-221; 3, с. 52-57; 12, с. 135-145
Контрольные вопросы:
1Что понимают под кризисным состоянием  экологии?

2 Каковы формы проявления кризиса?

3 Каковы причины экологического кризиса?

4 Каковы возможности решения экологических проблем?

5 Какие выделяют этапы общественного развития?

Тема 8 Здоровье человека и среда обитания 

Цель: показать роль факторов внешней среды в формировании  здоровья человека
План:

1 Уровень здоровья  у  детей

2 Здоровье и факторы  риска

3 Элементы экологии внутренней среды.

1 Уровень здоровья у детей

Человека в его жизни, как и общество в целом, подстерегают са​мые различные опасности. Одни опасности имеют объек​тивную природу, например природные катастрофы, другие порожде​ны хозяйственной и военной деятельностью, третьи человек создаст себе сам. Все эти виды опасности отражаются в конечном итоге на жизни, здоровье, качестве профессиональной деятельности и благосо​стоянии человека.

Известно, что здоровье взрослого в основном формировалось в детстве.

Согласно данным лишь 14% детей школьного возраста здоровы, 50% имеют функциональные отклонения, 35—40% — хронические заболевании. Среди школьников за период обучения в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, в 3 раза — патология органов пищеварения и мочеполовых путей, в 5 раз — нарушение осанки, в 4 раза — нер​вно-психические расстройства.

 У многих школьников наблюдается дисгармоничное физическое развитие (дефицит массы тела, снижение  показателей мышечной силы, емкости легких и др.), что создает проблемы с общей работоспособностью подрастающего поколения.  

По статистике заболеваемость подростков за 5 лет (1992—1997 гг.)- увеличилась на 26,3%, причем увеличение заболеваемости отмечено по всем  классам болезней.

Научно-технический прогресс (НТП) резко изменил характер современного труда: с одной стороны, повысилась значимость человеческого фактора в реализации эффективности техники, а с другой - усложнились условия труда.

Труд современных специалистов стал по преимуществу трудом операторским, с преобладанием сенсорных элементов деятельности.  Пришли новые представления и возникли проблем, связанные с особенностями работы специалистов. К ним относятся в первую очередь: гипокинезия как следствие недостаточной мышечной активности, характерной для значительного большинства специалистов операторского профиля; монотония, обусловленная однообразием работы; перегрузка (недогрузка) сенсорных систем; работа при остром дефиците времени, в условиях частого переключения ритмов; деятельность в ограниченном рабочем пространстве, длительное пребывание в вынужденной позе, работа  при постоянном воздействии на организм факторов окружающей рабочей и природной среды с использованием  рабочей защитной одежды и средств индивидуальной защиты. 

         Резко усилилась эмоциональная напряженность труда, которая связана с определенным по мощности информационным потоком, большими  интеллектуальными затратами, обусловленными воздействием экстремальных факторов среды обитания. Все это не может не сказаться на здоровье.

2 Здоровье и факторы риска

«Вообще 9/10 нашего счастья основано на здоровье. При нем все становится источником наслаждения, тогда как без него решительно никакие внешние блага не могут доставить удовольствие, даже субъек​тивные блага: качество ума, души, темперамента при болезненном со​стоянии ослабевают и замирают. Отнюдь не лишено основания, что мы прежде всего спрашиваем друг друга о здоровье и желаем его друг другу: оно поистине главное условие человеческого счастья». Каждый человек согласится с этими словами известного немецкого философа А. Шопенгауэра.

Согласно Уставу Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье — это «состояние полного физического, душевного и соци​ального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».

В настоящее время существует целый ряд определений здоровья, которые, как правило, содержат пять критериев последнего: 1) отсут​ствие болезни; 2) нормальное функционирование организма в системе «человек — окружающая среда»; 3) полное физическое, духовное, ум​ственное и социальное благополучие; 4) способность адаптироваться к постоянно меняющимся условиям существования в окружающей сре​де; 5) способность к полноценному выполнению основных социальных функций. 

Медики отмечают, что для каждого человека важна сиюминутная оценка здоровья и прогноз на предстоящую жизнь. Поэтому должна рассматриваться не величина здоровья, как таковая, а его «мощность» т.е. количество здоровья на данном отрезке времени.

С целью оценки структуры здоровья специалисты используют по​казатели физического развития, для оценки функции — показатели физической и умственной подготовленности, адаптационные резер​вы оценивают по целому ряду биохимических и иммунологическим показателям. 

Показатели болезненности, т.е. негативной компоненты, могут складываться с положительной компонентой, давая алгебраическую сумму мощности здоровья индивида.

Получить цельное представление о здоровье человека невозмож​но, если не принимать во внимание влияния на него психических и биологических процессов, происходящих в повседневной жизни. Ни одна болезнь не ограничена только телом или только психикой. Так как человек, в отличие от остальных представителей животного мира, наделен разумом, он обладает физическим (биологическим) и духов​ным здоровьем.

Таким образом, духовное и физическое здоровье — это две неотъем​лемые части человеческого здоровья; они должны постоянно находиться в гармоническом единстве. В таком случае обеспечивается вы​сокий уровень здоровья (вспомните известное высказывание «в здо​ровом теле — здоровый дух»). Физическое здоровье — это здоровье нашего тела, духовное здоровье — это здоровье нашего разума.

Кроме индивидуального здоровья следует выделять общественное, профессиональное и здоровье населения страны.

На таблице представлены данные о факторах риска для здоровья.

Таблица 3
Факторы риска для здоровья

	Факторы, влияющие на здоровье
	Удельный вес фактора
	Группы факторов риска

	Образ жизни
	40-53 %
	Курение, употребление алкоголя, несбалансированное, неправильное питание, вредные условия труда, стрессовые ситуации, низкий образовательный и культурный уровень

	Генетика, биология человека
	18-22 %
	Предрасположенность к наследственным болезням

	Внешняя среда
	17-20 %
	Загрязнение воздуха, почвы, резкая смена атмосферных явлений, повышение космического и прочих излучений

	Здравоохранение
	8-10 %
	Неэффективность профилактических мероприятий, низкое качество медпомощи


Показателями  общественного здоровья являются: 

1) заболеваемость (распространенность тех или иных болезней, особенно инфекцион​ных); 

2) смертность и ее последствия (прогнозируемая средняя про​должительность жизни); 

3) нетрудоспособность (стойкая, временная); 

4) частота отклонений от нормы тех биологических параметров, кото​рые способствуют увеличению риска развития основных хронических заболеваний (например, повышенное артериальное давление, избы​точная масса тела, и др.).

Под профессиональным здоровьем понимают способность человека сохранять защитные и компенсаторные свойства, которые обеспечива​ют его работоспособность в условиях осуществления профессиональной деятельности. Мощность профессионального здоровья четко связана с биологическим возрастов представителей только тех профессий, кото​рые требуют высокого физического и умственного напряжения (летчи​ки, космонавты, операторы, диспетчеры, военнослужащие и т.д.).
3 Элементы экологии внутренней среды

Внутри каждого организма существует особая среда, которая об​разована кровью, лимфой и другими растворами. Очевидно, что жиз​недеятельность организма, его взаимоотношения с внешней средой неразрывно связаны и с внутренним его состоянием.

Раздел науки, который изучает взаимоотношения организма с компонентами его внутренней среды, называется эндоэкологией.
Важнейшие явления, которые происходят во внутренней среде орга​низма, независимо от его сложности, определяются (по Ю.Н. Куражковскому) рядом эндоэкологических законов.

1. Состояние каждого организма обусловлено совокупностью его генотипа, фенотипа и динамики внешней и внутренней среды.

Отметим, что генотип — это совокупность всех генов организма, а фенотип — совокупность всех признаков организма, начиная с внешних и кончаяостями строения и функционирования клеток и органов. При этом фенотип формируется под влиянием генотипа и внеш​ней среды. Реальное состояние организма непрерывно изменяется под влиянием воздействий как окружающей, так и внутренней среды.

        В динамике внутренней среды организма сочетаются пять ви​дов движения: 1) избирательно поглощаемый поток веществ, энергии и информации; 2) возрастные поступательные изменения; 3) многосту​пенчатые колебательные изменения; 4) действие импульсов централь​ной нервной системы; 5) реакции на случайные воздействия внешней среды.

Диапазон рациональных реакций внутренней среды организма на внешние воздействия обусловлен эволюционным опытом вида.

Например, при поражении организма ионизирующей радиацией последствия, как правило, весьма серьезны: организм просто не име​ет эволюционного опыта борьбы с ней. Подобное положение возни​кает и При воздействиях на организм ряда новых искусственно полу​ченных химических веществ. Контакт с ними (при достаточно высо​кой концентрации) вызывает сбой в иммунной защите организма.

         По мере старения организма жизненные функции последнего ослабляются вследствие постепенного накопления в его внутренней среде посторонних химических веществ. Иначе говоря, накаплива​ются помехи в системах передачи веществ, энергии и информации.

Это обусловлено тем, что ни одно поглощаемое (с пищей или водой) вещество не усваивается на 100% и не выводится без остатка. Например, при чрезмерном приеме антибиотиков их остатки, накапливаясь в клет​ках кишечника, приводят к изменению внутренней среды кишечника и постепенной замене нормальных для кишечника бактерий аномальными, но зато приспособленными к измененным условиям среды.

 Внутренняя среда организма находится в системе подвижных обоюдосторонних связей с воздействующими на нее органами.

Указанные взаимосвязи служат своеобразными рычагами управ​ления внутренней средой организма, которые основываются на сле​дующих положениях:

а)
центральная нервная система (ЦНС) выполняет главную про​граммно-регулирующую функцию во внутренней среде организма, причем автоматически, вне нашего сознания;

б)
универсальным регулятором всех внутренних процессов орга​низма является движение; его универсальный вид, приводящий в дей​ствие большинство мышц тела, является ходьба;

в) кишечнику принадлежит веду​щая роль в изменении направлений движения потоков веществ во внут​ренней среде организма. При этом он выполняет две основ​ные функции: 
1) пищеварение и последующее питание всех клеток тела; 

2) выделение значительно большего числа ненужных для организма веществ, нежели выводят почки. Токсины, например, выводятся толь​ко через кишечник.

Важно подчеркнуть, что яды преимущественно вы​деляются в самой верхней части кишечника и при медленном движении пищевых масс бульшая их часть вновь всасывается в кровь, вредно ска​зываясь на здоровье человека. Именно поэтому регулярные промыва​ния кишечника оказывают лечебное и даже омолаживающее действие.

Отметим, что атмосферный путь поступления токсичных веществ в организм человека является ведущим, так как в течение суток он пропускает через легкие почти 15 кг воздуха, потребляет около 2,5 кг воды и 1,5 кг пищи. Кроме того, при ингаляции химические веще​ства поглощаются организмом наиболее интенсивно.
Так, свинец, поступающий с воздухом, адсорбируется кровью при​близительно на 60%, тогда как поступающий с водой — на 10, а с пищей — на 5%. Считается, что загрязнением атмосферы обусловлено до 30% общих заболеваний населения промышленных центров. При этом автомобильный транспорт является причиной 10—25% заболеваний.

Таким образом, здоровье человека в частности и человеческого сообщества в целом определяется рядом факторов природного и социального происхождения. В общей тенденции в современном обществе можно заметить  понижение уровня здоровья и рост заболеваний аллергического плана. Это говорит о снижении иммунных механизмов у современного человека, призванных защищать его организм  от вредных воздействий.  
Основные термины: здоровье, факторы здоровья, уровень здоровья, группы здоровья, генотип, фенотип, внутренняя среда организма, аллергия, заболевание

Литература: 18, с. 272-276
Контрольные вопросы: 
1 Что понимается под здоровьем?
2 Какие выделяют группы факторов, действующих  на человека?
3 Какие факторы ОС относят к рисковым?
4 Какие выделяют атмосферные факторы, вредящие здоровью человека?
5 С чем связано снижение уровня здоровья у ныне живущего населения планеты?
Тема  9   Социальная  проблема:    алкоголизм  

Цель:  показать студентам  опасность  вредных привычек у человека и его десоциализацию
План: 

1 Актуальность  проблемы вредных привычек  в обществе

2  Здоровье – приоритетное направление стратегии РК  

3 Алкоголизм как болезнь
1 Актуальность проблемы вредных привычек в обществе

Человек тесно связан с окружающей средой видимыми и неви​димыми нитями и от нее зависит. Человек, как и любой живой орга​низм, является составной частью экосистемы, подчиняющейся ос​новным экологическим законам. Законы экологии диктуют людям, что необходимо коренным образом менять отношение к природе. Она взрастила и поддерживает человечество. Мы, вместе со своей цивилизацией, - часть природы, встроены в нее и целиком от нее зависим. Поэтому главное условие нашего развития - не покоре​ние, а сотрудничество с природой, бережное и заботливое отноше​ние ко всему живому на земле.

Экологические отличия человечества от популяций иных видов проявляются в уровне развития многих экологических связей и в особенностях форм их реализации. В отчетливом дисбалансе сил давления человечества на среду и ответного ее сопротивления зак​лючается одна из самых существенных экологических особеннос​тей человека. Человек не способен длительное время поддерживать свое существование вне духовной и материальной культуры, вне ци​вилизации, вне социума - человеческого общества.

Экологическое сходство человека с другими видами объясняет​ся его биологическим происхождением, принадлежностью к миру живой природы, где действуют биологические законы. А экологи​ческие его отличия определяются принадлежностью также и к че​ловеческому обществу, где действуют законы общественные, т.е. социальные. Эта двойственность присуща только человеку, кото​рый представляет собой единственный на нашей планете биосоци​альный вид. Характерной особенностью развития экосоциальных связей человечества за последнее тысячелетие была их быстро на​растающая социальность. К настоящему времени она стала несом​ненно преобладать во взаимоотношениях человечества и природы.

2  Здоровье – приоритетное  направление стратегии РК

Актуальность и необходимость экологического подхода для изучения человеческого социума привели к созданию самостоятель​ной отрасли - экологии человека.

Эко​логия человека включает экологию человеческой личности, соци​ально психологические и этологические отношения людей между собой, отношение людей к природе, т.е. представляет собой комп​лексную эколого-социально-экономическую отрасль знания, где все социальные, экологические и природные условия рассматривают​ся как одинаково важные составляющие среды жизни человека, обеспечивающие разные стороны его потребностей.

В настоящее время человечество уже не может развиваться без экологической ориентации и экологического подхода, подтверж​дающего выявленную зависимость между здоровьем человека и со​стоянием биосферы, особенно ее техногенным загрязнениям.

Здоровье человека, населения и среды - основа устойчивого раз​вития общества и природы, непременное условие длительного су​ществования человеческой цивилизации.

В послании Президента страны "Казахстан - 2030" здоровье, образование и благополучие граждан Республики Казахстан обо​значены как одно из приоритетных направлений стратегии разви​тия нашего государства. В Указе Президента РК "О первоочеред​ных мерах по улучшению состояния здоровья граждан Республики Казахстан" наряду с другими подчеркивалась необходимость уси​ления просветительной работы, направленной на оздоровление об​раза жизни.

Учитывая, что Президент Республики Казахстан Н.А. Назарба​ев в своем Послании народу Казахстана обозначил здоровье как категорию национальной безопасности, то на сегодняшний день одним из самых актуальных направлений информационно-образо​вательной и воспитательной работы с молодежью является пропа​ганда здорового образа жизни и одного из самых главных аспектов ЗОЖ - отказу от вредных привычек - разрушителей здоровья, яв​ляющимися основными социальными проблемами.

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Здоровье молодого поколения сегодня - судь​ба суверенного Казахстана завтра.

По данным Всемирной организации здравоохранения здоровье на 49-53% зависит от образа жизни, то есть от отношения к своему здоровью каждого из нас, на 17-20% - от внешней среды, на 18-22% - от наследственных причин, генотипа, индивидуальных особенно​стей и только на 8-10% от состояния здравоохранения.

Таким образом, основным девизом молодого поколения дол​жен стать тезис "Твое здоровье в твоих руках!". Получив необходи​мые знания, умения и навыки ЗОЖ, студенты сумеют оградить себя от многих серьезных проблем и сейчас, и в будущем. Молодежь должна и может взять на себя ответственность по защите собствен​ного здоровья. Ведь здоровье каждого человека не только его пра​во, но и обязанность перед обществом.

В настоящее время сложились предпосылки для понимания того, что судьба биосферы будет зависеть от приоритетов человеческих цен​ностей. Самой основной человеческой ценностью является здоровье.

Очень много сказано и написано о вреде и последствиях разру​шителей здоровья: табакокурении, алкоголизме, наркомании. В календаре международных дат ООН, инициированных ЮНЕСКО, курирующей вопросы образования, науки и культуры, приводятся следующие даты:

7 апреля - Всемирный день здоровья.

31 мая - Всемирный день борьбы с курением.

26 июня - Международный день борьбы со злоупотреблением наркотиками и их незаконного оборота.

В системе Агентств ООН, работающих в Казахстане: Детский фонд - ЮНИСЕФ, Всемирная организация здравоохранения - ВОЗ, ООН/СПИД - совместная программа ООН по борьбе с ВИЧ/СПИ​ДОМ, Управление ООН по контролю за наркотиками и предуп​реждению преступлений предусмотрены Программы по профилак​тике и отказу от вредных привычек студенчества и молодежи. По​стоянно в рамках этих Программ проводятся тренинги, семинары, "круглые столы", конференции и другие мероприятия не только в упомянутые даты, но ведется кропотливая, постоянная информа​ционно-просветительная, образовательная и воспитательная рабо​та в системе образования JK.
Всем миром боремся с вредными привычками, жертвами кото​рых становится и наше молодое поколение.

Факты статистики удручающи!

Ежедневно в Казахстане от болезней, связанных с курением, умирают 65 человек. Каждый год от рака легких и прочих последст​вий курения умирают около 25 тысяч граждан РК. В Казахстане одна треть курят: 12-14-летних - 10%;  15-17 -летних - 21%,; 18-19 - летних - 32%,; 20 - 29 - летних - 39%..
Ежегодно казахстанцы тратят на покупку сигарет около 18млрд тенге!

Каждый день в мире от последствий этой вредной привычки умирают свыше 10 тысяч человек, каждый год - около 4 000 000, то есть по одному человеку каждые 8 секунд. Учитывая динамику при​роста курильщиков, эксперты прогнозируют, что к 2020 году жерт​вами табака будут ежегодно становиться 10 000 000 человек.

В Казахстане на официальном учете в наркологических дис​пансерах состоит 250 000 алкоголезависимых казахстанцев. Статистика говорит, что в целом количество пьющих людей увеличилось от 5 до 10 раз. Растет  число алкоголиков среди  молодежи. В нашей стране – 54 060 наркозависимых людей, причем треть из них в возрасте от 13 до 30 лет. Около 200 казахстанцев в год умирают от передозировки.

3 Алкоголизм как болезнь

Алкоголизм  - хроническое заболевание, обусловленное си​стематическим употреблением спиртных напитков. Проявляется физической и психической зависимостью от алкоголя, психической и социальной деградацией, патологией внутренних органов, обме​на веществ, центральной и периферической нервной системы. Не​редко возникают алкогольные психозы.

Основное непосредственное действие алкоголя - притупление реакции нервной системы. Употребление алкоголя может приво​дить к выраженному нарушению памяти, самокритики, координа​ции движений и эмоциональных реакций.

Регулярное потребление даже небольших количеств алкоголя может привести к возникновению социальных и семейных проблем. Большие количества алкоголя разрушают здоровье и приводят к следующим негативным последствиям:

Снижение умственных способностей может наблюдаться даже у умеренно пьющих людей.

Ожирение может развиться в результате высокой энергетичес​кой ценности большинства алкогольных напитков.

Повреждение печени (цирроз) и как его результат - нарушение переработки питательных веществ или лекарств.

Эта вредная привычка с сопутствующими социальными про​блемами представляет собой реальную угрозу даже для умеренно, но постоянно потребляющих алкоголь.

Если же прибегнуть к статистике по поводу употребления алко​голя, то он является причиной:

- рождение неполноценного и маложизненного потомства де​тей, родившихся от пьющих женщин, у которых затем наблюдают​ся слабоумие, эпилепсия и психологические заболевания;

- снижение производительности труда в 9 случаях из 10;

- снижение средней продолжительности жизни на 20 лет:

- 30% всех случаев смерти от пожаров, 30% от утопления, 54% от травмы;

- 50% случаев дорожных происшествий.

Социологическое осмысление проблем борьбы с пьянством и алкоголизмом выходит далеко за рамки простой констатации не​гативных последствий данного вида отклоняющегося поведения.

Профилактика пьянства и алкоголизма должны опираться на точный и объективный анализ социально-демографических и куль​турных изменений, обуславливающих динамику потребления ал​когольных напитков в стране.

Искоренение пьянства пока нельзя назвать достаточно успеш​ным, а используемые формы и методы борьбы с ним достаточно действенными. Необходима решительная оптимизация усилий об​щества в этом направлении, что может быть достигнуто при усло​вии четкого определения целей и задач антиалкогольной деятель​ности. 
Также необходимо регулирование производства и продажи винно-водочных изделий, формирование атмосферы общественно​го осуждения, нетерпимости к пьяницам, обеспечения контроля за соблюдением антиалкогольного законодательства и поведение пью​щих, антиалкогольное воспитание населения и, прежде всего моло​дежи, осуществление индивидуально-профилактической работы с лицами, питающими болезненное пристрастие к спиртному и т.д.

В формировании отрицательного отношения к пьянству исклю​чительно велика роль средств массовой информации: кино, телеви​дения, печати.

Таким образом, только объединение всего общества вокруг данной проблемы может дать конкретные положительные результаты и значительно оздоровит общество. 

Основные термины: алкоголизм, алкоголик, вредные привычки, абстиненция, социальное зло, пьянство, профилактика
Литература: 1, с. 236-238
Контрольные вопросы:
1 Что такое вредные привычки?

2 Почему надо бороться с вредными привычками?

3 Перечислите известные вам пагубные привычки отдельных членов человеческого общества

4 Почему возникают вредные привычки?

5 Чем опасен алкоголизм?

6 Какие меры нужно предпринять обществу в борьбе с вредными социальными привычками?    
 Тема 10    Табакокурение  как социальная проблема

 Цель: расширить  и закрепить правильные представления студентов о вреде табака и наркотиков  для организма
 План:

 1 Курение табака как опасная привычка  
 2  Опасные последствия  табакокурения
 3 Наркомания - опасная болезнь в обществе
1 Курение табака  как  опасная привычка

Курение, как и алкоголизм и наркомания, сопровождает человечество сотни и тысячи лет. Согласно данным Министерства здравоохранения Китая в стране ежегодно умирают от болезней, вызванных курением, до 2 миллионов человек. Содержащийся в табаке никотин относится к ядам, вызывающим сначала привыкание, а затем болезненное влечение – токсикоманию. 

Курение - вдыхание дыма некоторых тлеющих раститель​ных продуктов (табак, опиум и др.). Курение табака — одна из наи​более распространенных вредных привычек, отрицательно влия​ющих на здоровье курильщика и окружающих его людей; способ​ствует развитию болезней сердца, сосудов, желудка, легких. 
Табач​ный дым содержит канцерогенные вещества. 

Сам табачный дым  оказывает депрессивный эффект на иммунную систему, делает организм  менее приспособленным к поражающим факторам внешней среды и более чувствительным к аллергическим заболеваниям. Нарушается репродуктивная функция у женщин.
Следующий компонент табачного дыма – никотин. Систематическое его поглощение вызывает привычку, пристрастие к курению.

Угарный газ приводит постепенно к возникновению кислородной недостаточности, вытесняя кислород из гемоглобина. Особенно опасен для детей и женщин, в частности  для беременных женщин, вынашивающих ребенка.
Смолистые вещества – основное воздействие – нарушение газообмена в легких, повышение восприимчивости к простудным заболеваниям, содержат канцерогенные вещества.
В табачном дыму содержатся  радиоактивные изотопы табака – полоний, свинец. Избирательно накапливается в костном мозге, легочной  ткани, лимфоузлах. Вызывает генетические изменения. 
2  Опасные последствия табакокурения

Табакокурение – проблема человечества. Ежегодно сигаретный дым уносит жизни около 5 млн человек в мире, в Казахстане – около 25 тысяч. В нашей республике курят около 28 процентов населения, в Алматы -31. Каждый сотый курильщик не доживает до пенсион​ного возраста, в связи с табакокурением растет общая заболевае​мость. Согласно оценкам ВОЗ, в XXI столетии от болезней, выз​ванных табакокурением, погибнет один миллиард людей. К 2030 году курение станет глобальной причиной смертей в мире, в тече​ние часа в мире по причине табакокурения умирают 560 человек, из них трое - граждане Казахстана.

В первую очередь страдают органы дыхания. 98% смертей от рака гортани, 96% смертей от рака легких, 75% смертей от хрони​ческого бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением. Та​бачный дым содержит 4000 химических соединений, более сорока из которых вызывают рак. В дыме также присутствует несколько сотен ядов, включая никотин, цианид, мышьяк, формальдегид, уг​лекислый газ, окись углерода, синильную кислоту. В сигаретном дыме присутствуют радиоактивные вещества: полоний, свинец, вис​мут. Пачка сигарет в день - это около 500 рентген облучения за год. Температура тлеющей сигареты – 700-900 градусов. 
Курение опасно не только увеличением в 15 раз обычного риска заболегь раком легких» (если сигареты с фильтром) или в 20 раз (если без фильтра), но и опасно сердечными приступами и отмиранием клеток мозга. Дело в том, что при курении выделяется не только никотин, который и способствует возникновению рака легких, но и СО - оксид углерода, т.е. угарный газ - яд без цвета и запаха, про​дукт любого горения (не путать с С02 - углекислым газом). Регу​лярное вдыхание угарного газа увеличивает риск возникновения сер​дечною приступа. Те, кто оправдывает курение, тем, что он способ​ствует улучшению умственной активности, со временем столкнутся с тем, что думать будет все сложнее.

Для защиты здоровья казахстанцев и формирования отношения населения к табакокурению как к фактору повышенного риска для жизни и здоровья, был принят Закон Республики Казахстан "О про​филактике и ограничении табакокурения". С 1 апреля 2003 года введе​ны в действие ст. 5 и 9 этого Закона: "Право на получение информа​ции о табаке и табачных изделиях" (ст. 5), "Запрещение курения в от​дельных общественных местах и общественном транспорте (ст. 9).

Курение наносит женщинам значительно больше вреда, чем муж​чинам. Как показали исследования голландских ученых, активное курение сокращает продолжительность жизни женщин в среднем на 11 лет, а мужчин - всего лишь на три года. В первую очередь это обусловлено особенностью течения у женщин заболеваний, прово​цируемых курением. Так, ученые обнаружили, что рак легких раз​вивается у курящих женщин в более раннем возрасте, чем у муж​чин. Кроме того, у женщин более чаще диагностируются тяжелые формы этого заболевания.

3 Наркомания – опасная болезнь в обществе

Наркомания  характеризуется  непреодолимым  влечением  к  наркотикам, вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших - оглушение, наркотический сон. Систематическое употребление наркотика вызывает потребность в увеличении доз, Воздержание сопровождается абстинентным синдромом. При  наркомании поражаются внутренние органы,, возникают неврологические  и  психические расстройства, развивается социальная деградация.
Наркомания - одна из самых страшных болезней века: зависимость, ломка, белая смерть. 

Причины злоупотребления  наркотиками  следующие:

1 Социльная  согласованность (делает то,  что  и  другие).

2 Удовольствие 

3 Любопытство

4 Достаток и досуг

5 Уход от физического стресса.

Наркотик - любое химическое соединение, которое воздействует на функционирование организма. Одни наркотики  подавляют  нервную активность  мозга,  другие стимулируют  ее. 

Наркомания прежде всего отражается на здоровье. Главным заболеванием наркоманов  является болезнь грязных шприцев - СПИД.  Также наблюдаются болезни крови, сосудов, мозга, сердца, печени. Приводит  к  полной  деградации  личности. 
Тяга к наркотикам проявляется в двух случаях:

1) если он лично стремится к вседозоленности;

2) если  рамки, в которые  его  пытаются  уложить, в принципе,  слишком  тесные.

    Нужна  информированность людей  об ответственности  за злоупотребление  наркотиков. Это реальный шаг в сторону пресечения распространения  наркотиков, борьбы с наркоманией  и  алкоголизмом.

Пропаганда здорового образа жизни обойдется намного дешевле, чем содержание под стражей преступников, которые  окажутся  в местах  лишения  свободы из-за  пристрастия  к  наркотикам.

Основные термины: вредные привычки, табакокурение, табак, никотин, наркоман, токсикомания
Литература: 1, с. 228-231; 18, с.285-287
Контрольные вопросы:
1 Почему табакокурение относят к вредным привычкам?
2 Чем опасен табак?

3 Каковы последствия табакокурения?

4 Кого называют наркоманами?

5 Что такое токсикомания?
Тема 11  Состояние компонентов окружающей среды в городе

Цель: рассмотреть преобразования в различных средах в связи с хозяйственной деятельностью города
План:

1 Загрязнение городского воздуха

2 Загрязнение воды городскими объектами

3 Загрязнение городских земель
1 Загрязнение городского воздуха 
Урбанизация природы, строительство и функционирование многих промышленных предприятий и автотранспортных коммуникаций привели к значительному изменению состояния различных компонентов окружающей человека среды — воздушного бассейна, водных экосистем, почвенного покрова города, вызвав их интенсивное загрязнение.

Основным антропогенным источником химических элементов, загрязняющих окружающую среду в городах, выступают: автотранспорт, пердприятия  тепло- и электроэнергетики, предприятия черной и цветной металлургии, горнодобывающие предприятия, цементные заводы, химические комбинаты, нефтеперерабатывающие заводы.

Поставка химических элементов в атмосферу городов производится в двух основных состояниях: газовых и пылевых выбросах.  Город вместе с промышленными предприятиями, расположенными в  пригородной  полосе, обычно становится источником смогов, кислотных дождей и загрязненного воздуха, переносимого ветром за пределы этих источников, а содержание соединений сильно отличается от фоновых.

В загрязнении окружающей среды городов и урбосистем приоритет принадлежит транспорту, электроэнергетике, металлургии и нефтеперерабатывающей промышленности. Основная часть металлургических комплексов (90%), а также преобладающее количество горнообогатительных комбинатов вошли в состав городов

Города являются высокоурбанизированными территориями, которые целесообразно рассматривать в качестве природно-техногенных систем, поглощающих природные ресурсы и воспроизводящих техногенные вещества, которые участвуют в природном массообмене элементов.

В крупных городах значительную долю выбросов в атмосферу дает автотранспорт. Среди отраслей промышленности особенно токсичные атмосферные выбросы обеспечивают предприятия цветной металлургии, химической, нефтехимической, черной металлургии, де- ревообрабатывающей и целлюлозно- бумажной промышленности.

Основными загрязнителями воздушного бассейна города являются диоксид серы, оксиды азота и углерода, твердые частицы (промышленная пыль). Выхлопные газы автомобилей содержат также повышенные количества свинца и озона. Все эти загрязнители отрицательно воздействуют на здоровье городских жителей. Так, диоксид серы повреждает респираторную систему человека, вызывая кашель, боль в груди, одышку, сужение дыхательных путей.

Во многих городах из-за загрязнения воздушного бассейна резко ухудшилось качество зеленых насаждений. Например, в Москве повреждено хлорозом и некрозом около 20% древесно-кустарниковых насаждений.

Выхлопы автотранспорта существенно повышают концентрацию в атмосферном воздухе свинца, причем более интенсивное движение автомобилей приводит к большему загрязнению свинцом. Свинец попадает в почву, поверхностные и грунтовые воды, его активно аккумулируют растения: содержание свинца в придорожных растениях примерно в 100 раз больше, чем растениях, произрастающих в относительно незагрязненных районах. Использование таких растений в пищу может привести к отравлению организма свинцом.

Весьма неблагоприятна экологическая обстановка в городах, где имеются промышленные предприятия, выбрасывающие в атмосферу такие токсичные вещества, как бенз(а)пирен, различные. углеводороды, фенолы, тяжелые металлы. По данным А.В. Яблокова (1989 г.), в бывшем СССР в зонах экологического кризиса (около 16% всей территории) продолжительность жизни в среднем на 10—15 лет меньше, чем в среднем по стране. Медико-экологические исследования показали, что загрязнение воздушного бассейна городов ведет к увеличению частоты спонтанных  абортов и рождению детей с врожденными пороками развития. Во многих крупных городах уровень заболеваемости детей в 3-4 раза выше по сравнению со взрослым населением.

Реальным снижением техногенного воздействия на окружающую среду и здоровье населения может стать перевод энергоустановок на сжиженный природный газ. Наряду с традиционными способами получения энергии (уголь, мазут) должны использоваться возобновляемые энергоносители. При строительстве жилых домов необходимо внедрять солнечные коллекторы, необходимо также использовать энергосберегающие материалы и технологии.

Город загрязняется не только автомобилями. Действительно имеются серьезные превышения предельно допустимой концентрации по аммиаку, источником которого является неисправная канализационная система города. Приборы учуяли его не только во дворах домов, но и вдоль дорог. Другим неожиданным “загрязнителем”  воздуха оказался формальдегид, который имеет наркотический тип действия на людей. Специалисты предполагают, что его могут источать некачественные строительные материалы, которыми в последнее время в большом объеме застраивают город.

Впрочем, пыль — действительно серьезная проблема для города, в воздухе ее содержится в два раза больше безопасного уровня. Виной всему является строительный бум, из-за которого половина города превратилась в строительную площадку, а также варварское отношение к деревьям и травяным газонам.

При сжигании сухостоя, листьев, мусора в воздух выделяется отравляющий газ, особо опасный для человека. Диоксины не разрушаются природным путем, не выводятся из организма, путешествуют по пищевые целям: от источника в воду или почву, из почвы — в растения, от растений — к животным, от животных — в желудок человека. Диоксины подавляют иммунную систему и усиливают действие радиации, аллергенов, токсинов и т.д. Таким образом, провоцируется развитие онкологических заболеваний, болезней крови и кроветворной системы, эндокринной системы. И еще. Один час, проведенный рядом с дымом костра, по отрицательному воздействию на организм человека равен пяти часам, проведенных  у оживленной автомагистрали.

Загрязненность воздушного бассейна города Алматы, например,  за последние несколько лет снизилась. Это связывается со снижением выбросов загрязняющих веществ от стационарных источников, а также некоторым улучшением метеорологических условий, способствующих рассеиванию вредных примесей в атмосфере. Так, выявлена статистическая значимая положительная тенденция в изменении скорости ветра за последние 15 лет, а также снижение повторяемости штилевых явлений. В режиме осадков также произошли некоторые изменения: возросло их количество в летний период, и увеличилось число суток с осадками. Все выявленные изменения климатического режима позволили сделать вывод об улучшении условий самоочищения атмосферы города Алматы на ближайшие годы.

Следует отметить, однако, что рост автотранспорта, а также отсутствие в достаточном количестве в зимний период времени экологически чистого топлива — природного газа, наблюдаемые в последнее время, могут нивелировать благоприятность тенденций природных факторов и отрицательно сказаться на состоянии воздушного бассейна.

Среди других городов республики по загрязненности атмосферного воздуха южная столица стоит на одном из первых мест. Этот прискорбный факт стал поводом для разработки экологической программы «Таза ауа — жана дауа”, рассчитанной до 2015 года. В раздел по защите атмосферного воздуха включены мероприятия по автотранспорту, теплоэнергетике и промышленным предприятиям.

Предлагаемые меры снижения вредного воздействия автотранспортных средств на природную среду города основаны на пропаганде экологических знаний среди населения, развитии сферы услуг по обслуживанию автотранспорта, улучшении условий дорожного движения. Со временем будет увеличено количество экологически безопасного транспорта и использование сертифицированного автомобильного топлива. Намечены проведение анализа причин транспортного загрязнения воздушного бассейна мегаполиса и разработка мер по снижению вредного влияния автотранспорта на окружающую среду. 

В ряд первоочередных задач выдвинуты:

-создание условий для улучшения технического контроля транспорт- ных средств за счет создания сети сертифицированных специализированных станций технического обслуживания, 

-расширение сети контрольно-регулировочных пунктов, 

-использование высококачественного автомобильного топлива, 

-проведение поэтапного оснащения автотранспортных средств эффективными устройствами снижения вредных веществ в выхлопных газах. 

Важное внимание уделено созданию условий для перевода транспорта на использование газообразного топлива, проведение оптимизации управления транспортными потоками и модернизации автоматизированной системы управления потоком «Город», строительству транспортных развязок, совершенствованию сети транспортно-пересадочных узлов. Одновременно будет развиваться сеть сооружений для хранения и парковки автотранспорта, станет интенсивней строительство паркингов.

Одной из основных экологических проблем южной столицы, связанных с загрязнением воздушного бассейна, является наличие тепловых энергоисточников, многие из которых имеют высокий моральный и физический износ. Значительное снижение экологической напряженности   теплоэнергетического комплекса города будет достигнуто путем использования чистого топлива, каким является природный газ.

2 Загрязнение воды городскими объектами
В городах складывается неблагоприятная ситуация с водными объектами, которые сильно загрязнены промышленными и бытовыми стоками. Качество воды, используемой в России, да и в Казахстане,  в питьевых целях, очень низкое. Всемирная организация здравоохранения рекомендует проводить контроль питьевой воды по 100 показателям, нарушение которых даже в малой степени сказывается на здоровье населения. В России контроль предусматривается всего лишь по 20 показателям, причем довольно часто этот стандарт нарушается. По результатам исследований (1992 г) было установлено, что каждая четвертая проба не отвечала требованиям по санитарно-техническому составу, а каждая восьмая - по микробиологическим показателям.

Следует отметить, что непосредственно для питьевых целей используется незначителъная часть воды, предоставляемой населению для питьевых и хозяйственно-бытовых нужд. Так, по результатам исследований в г. Акрон (США) структура расхода водопроводной воды выглядит следующим образом: купание - 37%; смыв унитаза - 41%, приготовление пищи - 6%, поддержание чистоты в квартире - 3%, стирка белья - 4%, поливка сада - 3%, мытье  автомашин - 1%, питьевая вода - 5%. Поэтому представляется целесообразным использование индивидуальных средств очистки питьевой воды, которые позволяют получать достаточное количество питьевой воды значительно лучшего качества, чем водопроводная.

3 Загрязнение городских земель
Постоянно ухудшается и качество городских земель. Почвы урбанизированных территорий подвергаются тем же вредным воздействиям, что и городской воздух и вода. Почва, в отличие от атмосферы, обладает некоторой способностью биологического самоочищения, однако нарушение природного механизма самоочищения вследствие физических, химических и механических воздействий способно привести ее к деградации. Почва города в значительной степени загрязнена бытовыми и промышленными отходами, уличным мусором.

Среди городских почв различают природные и насыпные. Насыпные почвы содержат значительное количество строительного мусора, из-за чего они отличаются высокой дренажностью и слабой водоудерживающей способностью. Эта особенность насыпных почв может привести к нарушению нормального водного режима. Кроме того, насыпные почвы обычно содержат больше гумуса, но при их уплотнении  ухудшается воздухообмен, в результате чего угнетается жизнедеятельность почвенных микроорганизмов, что может привести к ухудшению питания растений. Приведенные нарушения водного, воздушного и питательного режимов в конечном итоге отрицательно сказываются на развитии древесной растительности и ее долголетии.

Город поглощает колоссальное количество органической массы, снятой с почвы, которая не возвращается в нее, а сжигается на свалках, нагромождается в виде мусорных куч, смывается канализационными водами или поднимается в атмосферу. Значительный вред парковым биоценозам наносит сжигание листвы, в результате чего нарушается биогеохимический цикл питательных элементов почвы; почвы постепенно беднеют, состояние произрастающей на них растительности ухудшается. Кроме того, сжигание листвы на территории города приводит к дополнительному загрязнению городской атмосферы, поскольку при этом в воздух поступают те самые вредные загрязнители, которые были сорбированы листьями.

Тяжелее всего почва справляется с жидкими и твердыми токсичными отходами. Вследствие промышленных выбросов в ней накапливается избыточное количество химических соединений, губительно действующих на организм человека и животных. К таким веществам относятся соединения ртути, мышьяка, меди, свинца, фтора и других. Вокруг промышленных предприятий зачастую создаются зоны, почва которых сильно загрязнена подобными элементами. Так, в окрестностях суперфосфатного и ртутного комбинатов в зависимости от удаленности от него 1 кг почвы может содержать от 1,3 до 4,6 мг ртути. Соединения серы вызывают подкисление почв, а аммиак, сода и соединения магния - ощелачивание. Избыточное накопление в почве различных элементов в токсичных концентрациях непосредственно и косвенно влияет на растения, снижает продуктивность зеленых насаждений.

Основные термины: сорбирование, дренажность почв, природные почвы, насыпные почвы, деградация почв, самоочищение почв, почвы урбанизированных территорий, промышленные и бытовые стоки, микробиологические показатели воды, оптимизация управления, транспортно-пересадочные узлы, экологическая напряженность, диоксины, штилевые явления.

Литература: 1, с.176-188;  3, с 290-295;  4, 159-170;  6, с. 515-518 

Контрольные вопросы:

1 Какие изменения претерпевают земли, отведенные под городские застройки?

2 Какие  разрабатываются меры защиты городских почв?

3 Укажите источники загрязнения городского воздуха.

4 Какие загрязнители воздуха  наиболее опасны для горожанина?

5 Как защитить городской воздух  от загрязнения? 

6 Каково состояние вод, протекающих в черте города?

7 Как очищают городские стоки?

8 Для чего в городах должна быть ливневая канализация?

9 Укажите микробиологические показатели загрязнения воды

10 Что понимают под экологической напряженностью? 
Тема 12   Урбанизация как проявление жизни социума

Цель: ознакомить студентов с общими представлениями об урбанизации и с основными проблемами урбосистем

План:

1 Общие представления об урбанизации

2 Проблемы урбанизации

1  Общие представления об урбанизации

Значительная часть всего населения мира проживает в городах.  К середине 90-х годов 20 века 43% (2.3 млрд) проживало на урбанизированной территории, тогда как  в 1950 г. городское население составляло всего 29%. Предполагается, что к 2025 году городское население составит 5.2 млрд. 

К настоящему времени урбанизированные земли, по оценке ЮНЕП, составляют 60 млн га или 0.46% всей площади земель мира. 

По оценкам демографов ООН, на рубеже ХХ и ХХI веков городское население должно было сравняться по численности с сельским. В России в настоящее время в городах проживает 75% всего населения, в Казахстане – 56 % населения страны. 

Первые города возникли около 3000 лет назад на берегах Тигра и Евфрата, а позднее — Нила. Их появление было связано с необходимостью защиты от врагов, а также с развитием ремесел и торговли. Поэтому в течение долгого времени города представляли собой военные укрепления, расположенные в стратегических пунктах или на берегах рек и морей. Постепенно поселения трансформировались в города, численность городского населения возрастала, а роль городов в развитии общества неуклонно повышалась.

Процесс увеличения численности городских поселений, приводящий к росту и развитию городов, получил  название урбанизации.

Она является мощным экологическим фактором, сопровождающимся преобразованием ландшафта, земельных и водных ресурсов, массовым производством отходов, поступающих в атмосферу, водные и наземные экосистемы. Урбанизация поставила перед человечеством ряд экологических проблем, среди которых наиболее острыми являются уязвимость городских систем, миграция и концентрация населения, низкое качество среды обитания, потеря плодородных земель, удаление отходов.

Урбанизация — объективный процесс, обусловленный потребностями общества, производства, характером общественного строя. Однако рост городского населения, особенно в последние десятилетия, оказался настолько стремительным, что окружающая среда многих городов мира уже не в состоянии удовлетворить многие биологические и социальные потребности современного человека. Крупный город изменяет почти все компоненты природной среды — атмосферу, растительность, почву, рельеф, гидрографическую сеть, подземные воды, грунты и даже климат. 

2 Проблемы урбанизации

Экологические проблемы городов, главным образом наиболее крупных из них, связаны с чрезмерной концентрацией на сравнительно небольших территориях населения, транспорта и промышленных предприятий, с образованием антропогенных ландшафтов, очень далеких от состояния экологического равновесия.

Темпы роста населения мира в 1,5-2,0 раза ниже роста городского населения, к которому сегодня относится 40% людей планеты. За период 1939—1979 гг. население крупных городов выросло в 4, в средних — в 3 и малых — в 2 раза.

Социально-экономическая обстановка привела к неуправляемости процесса урбанизации во многих странах. Процент городского населения в отдельных странах равен: Аргентина — 83, Уругвай — 82, Австралия — 75, США — 80, Япония — 76, Германия — 90, Швеция - 83. 

В городах Казахстана производится основной объем валового национального продукта. Вместе с тем, состояние здоровья городского населения вызывает особую тревогу даже на фоне общей негативной медико-демографической ситуации, складывающейся в Казахстане на протяжении последнего десятилетия. Например, показатель общей смертности для городских жителей страны составил в 1999 году 10,8 на 1000 населения, тогда как для сельских жителей  - 8,3. Это соотношение имеет место, несмотря на тот очевидный факт, что уровень городского здравоохранения в Казахстане, как правило, выше, чем в селъской местности.

Следовательно, в современных условиях городская среда формирует особые негативные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье людей. Назрела необходимость серьезных, комплексных, взвешенных мер по улучшению городской среды в самом широком ее понимании: валеологическом, социальном, экологическом. Эти меры нуждаются в разносторонней научной поддержке. 

Каждый крупный регион, представляющий собой территорию с определенными природными условиями и конкретным типом хозяйственного освоения, заслуживает особого рассмотрения с экологической точки зрения. Важность регионального экологического анализа заключается в том, что его результаты имеют большое прикладное значение (проблемы региона «ближе» человеку, нежели проблемы страны, континента или планеты). Помимо этого экологическое состояние регионов в конечном счете определяет и глобальное состояние природных компонентов.

Круговорот вещества и энергии в городах значительно превосходит таковой в сельской местности. Средняя плотность естественного потока энергии Земли — 180 Вт/м2, доля антропогенной энергии в нем - 0.1 Вт/м2. В городах она возрастает до 30—40 и даже до 150 Вт/м2 (Манхэттен).

Над крупными городами атмосфера содержит в 10 раз больше аэрозолей и в 25 раз больше газов. При этом 60-70 % газового загрязнения дает автомобильный транспорт. Более активная конденсация влаги приводит к увеличению осадков на 5-10 %. Самоочищению атмосферы препятствует снижение на 10-20 % солнечной радиации и скорости ветра.

При малой подвижности воздуха тепловые аномалии над городом охватывают слои атмосферы в 250—400 м, а контрасты температуры могут достигать 5-6°С. С ними связаны температурные инверсии, приводящие к повышенному загрязнению, туманам и смогу.

Города потребляют в 10 и более раз больше воды в расчете на 1 человека, чем сельские районы, а загрязнение водоемов достигает катастрофических размеров. Объемы сточных вод достигают 1м3 в сутки на одного человека. Поэтому практически все крупные города испытывают дефицит водных ресурсов и многие из них получают воду из удаленных источников.

Водоносные горизонты под городами сильно истощены в результате непрерывных откачек скважинами и колодцами, а кроме того загрязнены на значительную глубину.

Коренному преобразованию подвергается и почвенный покров городских территорий. На больших площадях, под магистралями и кварталами, он физически уничтожается, а в зонах рекреаций — парках, скверах, дворах — сильно загрязняется бытовыми отходами, вредными веществами из атмосферы, обогащается тяжелыми металлами, обнаженность почв способствует водной и ветровой эрозии.

Растительный покров городов обычно практически полностью представлен «культурными насаждениями» — парками, скверами, газонами, цветниками, аллеями. Структура антропогенных фитоценозов не соответствует зональным и региональным типам естественной растительности.

 Общая площадь урбанизированной территории Земли составила в 1980 году 4,69 млн км2. Ожидается, что в 2070 г. она достигнет 19 млн км2, те. 12,8% всей и более 20% жизнепригодной территории суши. К 2030 г. практически все население мира будет жить в поселениях городского типа.

Урбанизация приводит к образованию большого количества отходов. Объемы техногенного вещества, поставляемого в окружающую среду, определяются причинами и масштабами самой урбанизации. Причины урбанизации заложены в глобальном историческом процессе – эволюции общества с характерными признаками, позволяющими отнести урбанизированные территории к природно-антрпопогенным геосистемам – источникам техногенеза. Город, потребляя природные ресурсы, производит продукты, изделия, участвует в естественном природном массообмене вещества и энергии. Чем крупнее город, тем он вносит вклад в техногенный поток элементов. Увеличение массопотока техногенных элементов заключено в причинах урбанизации.

Города, являясь источником техногенного вещества, определяют его миграцию по четырем составляющим природной субсистемы: литосферы, атмосферы, гидросферы, биосферы.

Наиболее полно техногенную природу городов характеризуют их специализация и градообразующие функции, т.е. города живут и развиваются по  определенным законам и функциям. 

В любом крупном городе с промышленно развитой структурой производства выделяются градостроительная и инфраструктурная подсистемы, базирующиеся на добыче и использовании природных ресурсов и имеющие выход на абиотическую и биотическую среды города, которые через хозяйственную деятельность человека связаны с техногенезом. 

Город – сложная геосистема, состоящая из природной и антропогенной субсистем. Природная субсистема города включает в себя литосистему, гидросистему, аэросистему и биосистему. Антропогенная субсистема города стратифицируется  на подсистемы: производственную, градостроительную и инфраструктурную.

Территориальное образование – город – экологически характеризуется в виде многоступенчатого «дерева свойств». Подсистемы города на интегральном уровне выражают количественную сторону общего техногенного  массопотока.

Для города и высокоурбанизированных территорий характерны геоэкологические проблемы современности.

Основные термины: урбанизация, температурные инверсии, антропогенная энергия, антропогенные фитоценозы, культурные насаждения, гидрографическая сеть, рельеф, почва, подземные воды, грунты, подземные вода, атмосфера, валеологический аспект урбанизации,  экологический аспект урбанизации, социологический аспект урбанизации, аэрозоли, туман, смог, водная эрозия, ветровая эрозия, техногенез, геосистемы.

Литература: 1, с.172-175; 3, с.57-59;  4, 150-155; 6, с. 509-510;   8,  с.  192-193
Контрольные вопросы:

1 Что понимают под урбанизацией?

2 Какие компоненты природной среды изменяются в городе? 

3 С  чем связаны экологические проблемы современных городов?

4 Какова площадь урбанизированной территории на Земле?

4 Какие выделяют категории населенных пунктов?

5 Какие учитываются условия для признания населенного пункта городом? 

6 Что такое конурбация? Примеры.

7 Укажите крупнейшие агломерации мира.

8 Что понимается под городской планировкой?

9 Что такое экистика? 

        Тема 13 Устойчивое развитие как  концепт возможного существования человечества

Цель: охарактеризовать основные моменты стратегии устойчивого развития цивилизации. Сформулировать представление о значении стратегии устойчивого развития в гармонизации взаимоотношений человека и природы.

План:

1 Формирование идеи устойчивого развития

2 Итоги международных конференций по устойчивому развитию
3 Идея устойчивого развития и мысли В.И. Вернадского
1 Формирование идеи устойчивого развития 
Какая экологическая идея существовала до  1972 г.? Прогнозы будущего человечества отразили глубокую озабоченность мирово​го сообщества состоянием окружающей среды. В связи с этим стала постепенно созревать некая идея сбалансиро​ванного сосуществования природы и человека, получив​шая впоследствии название «идеи устойчивого развития». Рассмотрим основные этапы эволюции идеи устойчиво​го развития.

3 декабря 1968 г. Генеральная Ассамблея ООН при​нимает резолюцию, в которой отмечается важнейшая роль благоприятной окружающей среды для соблюдения основных прав человека и надлежащего экономического и социального развития.
18 декабря 1962 г. принимается резолюция Генераль​ной Ассамблеи ООН «Экономическое развитие и охрана природы», в которой были одобрены инициатива и реко​мендации, предложенные ЮНЕСКО. Данная резолюция выделяла три основных положения:

-   во-первых, целостное рассмотрение совокупности окружающей среды, природных ресурсов флоры и фауны;

-   во-вторых, интеграция термина «охрана природы» в более широкий термин «охрана окружающей среды»;

-   в-третьих, концепция органического сочетания ин​тересов охраны природы и экономического раз​вития.
Стокгольмская конференция 1972 г. В 1972 г. была созвана Стокгольмская конференция, в которой приня​ли участие делегаты 113 стран и 40 международных орга​низаций, известные ученые и общественные деятели.

Важнейшим итогом Конференции было предложение о признании в качестве основного правового принципа права человека на благоприятную окружающую среду. Кроме того, Декларация торжественно провозглашала обязанность правительств сохранять и улучшать окру​жающую среду для нынешнего и будущих поколений.

Один из важнейших принципов конференции 1972 г. следующий: «В целях обеспечения более рационального управления ресурсами и улучшения таким образом ок​ружающей среды государства должны выработать еди​ный и скоординированный подход к планированию свое​го развития для обеспечения того, чтобы это развитие соответствовало потребностям охраны и улучшения окружающей среды на благо населения этих государств». В данном принципе фактически впервые на официальном межгосударственном уровне оказалось сформулировано понятие устойчивого развития.
Между конференциями 1972 и 1992 гг. В 1972 г. ге​неральный секретарь конференции в Стокгольме М. Стронг в своем докладе на конференции сформулировал и обо​сновал концепцию экоразвития «как экологически ори​ентированного социально-экономического развития, при котором рост благосостояния людей не сопровождает​ся ухудшением среды обитания и деградацией природ​ных систем». Таким образом, М. Стронг доказывал не​обходимость перехода человечества от экономической к эколого-экономической системе.

В 1978 г. на XIV Генеральной ассамблее Междуна​родного союза охраны природы и природных ресурсов (МСОП) принята Всемирная стратегия охраны природы. Основная идея стратегии заключается в том, что в со​временных условиях глобальное воздействие на биосфе​ру неизбежно и реальная охрана природы возможна лишь при рациональном использовании природных ресурсов и международном сотрудничестве в этой области. В дан​ном документе устойчивое развитие определяется как «модификация биосферы и применение человеческих, фи​нансовых, живых и неживых ресурсов для удовлетворе​ния человеческих потребностей и улучшения качества жизни». Отмечается также, что интеграция экономичес​ких и экологических интересов может быть достигнута за счет повышения эффективности извлечения благ при постоянных ресурсах. Стратегия придает большое зна​чение развитию и эффективному применению право​вых и административных рычагов в целях охраны живой природы в интересах всего человечества, совер​шенствованию государственного управления, законода​тельства и контроля в этой области.

В 1983 г. при ООН была создана Международная комис​сия по окружающей среде и развитию (МКОСР), кото​рую возглавила Г.Х. Брутланд. В 1987 г. был опублико​ван отчет МКОСР под названием «Наше общее будущее».

В документе ставился вопрос о переходе человечества на путь так называемого «устойчивого развития» (sustainable development). В основе концепции устойчивого развития лежат следующие принципиальные положения:

-   развитие человечества должно отвечать потребно​стям ныне живущих людей, не лишая будущие поколения возможности удовлетворять свои потреб​ности;

-   в основе устойчивого развития лежит бережное от​ношение человека к имеющимся глобальным ре​сурсам и экологическому потенциалу планеты;

-   размеры и темпы роста численности населения Зем​ли допускают устойчивое развитие, если они со​гласуются с меняющимся экологическим и ресурс​ным потенциалом Земли;

-   для обеспечения устойчивого развития необходи​мо удовлетворить элементарные потребности всех людей и всем предоставить возможность реализо​вать свои надежды на лучшую жизнь, для чего необходимо обеспечить демократическое участие граждан в процессе принятия решений и предо​ставить им гарантии получения причитающейся им доли природных ресурсов;

-   общества, располагающие крупными денежными средствами или природными ресурсами, должны согласовывать свой образ жизни с экологически​ми возможностями планеты;

-   в основе устойчивого развития лежит полити​ческая воля народов.
Конференция 1992 г. в Рио-де-Жанейро. Конферен​ция в Рио-де-Жанейро 1992 года была напрямую посвя​щена выработке стратегии устойчивого, экологически приемлемого экономического развития цивилизации. В работе конференции в Рио-де-Жанейро принимали уча​стие представители более 170 стран мира.

На конференции в Рио-де-Жанейро были сформули​рованы положения об устойчивом развитии, в принципе повторяющие аналогичные положения в отчете МКОСР. Небольшими дополнениями в итоговой Декларации кон​ференции явились следующие:

1)  признание необходимости предоставления больших прав в управлении развитием общества женщинам, молодежи, коренным народностям;

2)  требование обеспечения защиты окружающей сре​ды государствами в случае вооруженных конфлик​тов;

3)  требование более глубокого и открытого межгосу​дарственного сотрудничества и консенсуса в целях устойчивого развития;

4) признание того, что меры в области торговой по​литики, принимаемые в целях охраны окружаю​щей среды, не должны представлять собой сред​ства произвольной или неоправданной дискрими​нации или скрытого ограничения международной торговли;
5)  признание того, что принцип охраны окружаю​щей среды должен главенствовать над принци​пом неприкосновенности и свободного распоряже​ния частной собственностью на природные объек​ты и ресурсы и на интеллектуальную собствен​ность.
Саммит в Йоханнесбурге 2002 г. В сентябре 2002 г. в Йоханнесбурге состоялся Всемирный саммит ООН по устойчивому развитию. В его работе приняли участие посланцы 195 стран, в том числе 104 президента и пре​мьер-министра.

На саммите была принята политическая Декларация, призывающая все страны к работе на благо всеобщего процветания и мира, а также план действий по борьбе с бедностью и охране земной экологии. Указанный план действий предусматривает ряд широкомасштабных ак​ций, обеспечивающих доступ сотням миллионов че​ловек к чистой воде и электрической энергии, а также 50-процентное снижение уровня бедности к 2015 г.

В нем оговорены различные комплексные природоохран​ные программы.

В итоговой Декларации саммита были подтверждены все основные положения об устойчивом развитии, име​ющиеся в Декларации конференции в Рио-де-Жанейро. Важным, но практически единственным дополнением стал следующий принцип: *Мы подтверждаем наше обя​зательство уделять особое и первоочередное внимание борьбе с такими мировыми условиями, которые созда​ют серьезную угрозу устойчивому развитию наших народов и в число которых входят хронический голод; недоедание; иностранная оккупация; вооруженные кон​фликты; проблемы, связанные с незаконными нарко​тиками; организованная преступность; коррупция; стихийные бедствия; незаконный оборот оружия; тор​говля людьми; терроризм; нетерпимость и подстрека​тельство к расовой, этнической, религиозной и другой ненависти; ксенофобия, а также эндемичные, заразные и хронические болезни, включая ВИЧ/СПИД, малярию и туберкулез».
2 Итоги международных конференций по устойчивому развитию
Несмотря на принятие целого ряда Деклараций по охране окружающей среды и устойчивому развитию, ре​альное положение вещей довольно печально.

Конференция в Рио-де-Жанейро может считаться ис​торической вехой в развитии международного природо​охранного сотрудничества по следующим причинам:

1)  конференция ознаменовала переход экологических проблем из периферийной области международной политики в разряд главных приоритетов;

2)  конференция указала на необходимость комплекс​ного подхода к решению экологических проблем на основе идеи устойчивого развития;

3)  помимо официальных делегаций, на конференции в Рио-де-Жанейро присутствовало множество пред​ставителей неправительственных организаций и за​интересованных частных лиц, что придало меж​правительственной по статусу конференции доста​точно демократичный характер.

С другой стороны, в Рио-де-Жанейро отчетливо про​явились разногласия, существующие между промышленно развитыми и развивающимися странами. Например, из-за противодействия стран «третьего мира» участни​кам форума не удалось выработать соглашение по одной из важнейших проблем — всеобщему уничтожению тро​пических лесов. В Конвенцию об изменении климата не вошли конкретные обязательства государств по объемам и темпам сокращения выбросов в атмосферу парнико​вых газов. США отказались подписать Конвенцию о био​логическом разнообразии, ссылаясь на то, что в ней адек​ватно не отражены права, связанные с интеллектуаль​ной собственностью.

На Всемирном саммите ООН по устойчивому раз​витию в Йоханнесбурге были приняты различные ито​говые документы, предоставляющие план действий по борьбе с бедностью и охране земной экологии.

Однако в итоговых документах Всемирного саммита практически отсутствуют четко прописанные детали осу​ществления заявленных задач. В первую очередь это ка​сается финансирования проектов и обеспечения их ква​лифицированными специалистами. Большинство сроков, установленных для достижения тех или иных провозг​лашенных целей, остаются размытыми.

Тем не менее, конференции по окружающей среде по​зволили выделить следующие причины кризисного со​стояния окружающей среды:
1)  философия потребительского существования чело​века по-прежнему остается концептуальной осно​вой человеческой жизнедеятельности;

2)  отсутствует реальная, не показная, политическая воля государства к последовательному и эффектив​ному осуществлению деятельности по охране ок​ружающей среды и обеспечению устойчивого раз​вития;

3)  существуют дефекты в организации государствен​ного управления деятельностью по охране окру​жающей среды и обеспечению устойчивого разви​тия (например, во многих государствах практичес​ки каждый год происходит реорганизация соот​ветствующих государственных институтов);

4)  экономическая деятельность человечества первич​на перед деятельностью по охране окружающей среды и обеспечению устойчивого развития;

5)  финансирование программ и мероприятий по ох​ране окружающей среды и обеспечению устойчи​вого развития крайне мало и неэффективно;

6)  наблюдается дефицит специалистов-экологов в юридической, экономической, технической и дру​гих сферах деятельности;

7)  законодательство в сфере охраны окружающей сре​ды и обеспечения устойчивого развития (экологи​ческое законодательство) развито крайне слабо;

8)  крайне низок уровень экологического правосозна​ния простых граждан, что препятствует массово​му участию общественности в решении вопросов охраны окружающей среды и обеспечения устой​чивого развития; 9) ограничен доступ граждан и общественных орга​низаций к экологической информации.

3 Идея устойчивого развития и мысли  В.И. Вернадского
Если внимательно проанализировать все основные по​ложения, реализация которых объявлена на междуна​родных конференциях главным способом обеспечения ус​тойчивого развития, то нельзя не увидеть, что данные положения практически целиком и полностью (за ред​кими исключениями) перекликаются с мыслями вели​кого русского ученого В.И. Вернадского об условиях фор​мирования ноосферы, высказанными еще в начале про​шлого столетия.

В трудах В.И. Вернадского указан ряд конкретных условий, необходимых для обеспечения органичного со​существования человека и природы через становление ноосферы. К этим условиям относятся следующие:

—   заселение человеком всей планеты;
—   резкое преобразование средств связи и обмена меж​ду странами;
—   усиление связей, в том числе политических, меж​ду всеми странами Земли;
-   начало преобладания геологической роли человека над другими геологическими процессами, проте​кающими в биосфере;
-  расширение границ биосферы и выход в космос;
-   открытие новых источников энергии;
-   равенство людей всех рас и религий;
- увеличение роли народных масс в решении вопро​сов внешней и внутренней политики;
-   свобода научной мысли и научного искания от давления религиозных, философских и политичес​ких построений и создание в государственном строе условий, благоприятных для свободной на​учной мысли;
-   продуманная система народного образования и подъем благосостояния трудящихся. Создание ре​альной возможности не допустить недоедания и голода, нищеты и чрезвычайно ослабить болезни;
-  разумное преобразование первичной природы Зем​ли с целью сделать ее способной удовлетворить все материальные, эстетические и духовные по​требности численно возрастающего населения;
-   исключение войн из жизни общества.
Как видим, еще столетие назад были высказаны фак​тически основные положения идеи устойчивого разви​тия. Около половины из них выполнено полностью, од​нако до выполнения остальных пока дело не дошло.

Основные термины: устойчивое развитие, стабильность в обществе, саммит, конференция, космос, окружающая среда, новый концепт, эндемичные болезни, ноосфера
Литература: 1, с.91-105;   2, с.465-471;   4, с.342-437

Контрольные вопросы:
1.  Что вы знаете об эволюции идеи устойчивого раз​вития до 1972 г. и на Стокгольмской конферен​ции 1972 г.?

2.  Расскажите об эволюции идеи устойчивого разви​тия в период с 1972 г. до 1992 г.

3.  Каковы основные результаты Конференции 1992 г. в Рио-де-Жанейро?

4.  Каковы основные результаты Саммита 2002 г. в Йоханнесбурге?

5.  Каковы основные итоги конференций по ОС в Рио-де-Жанейро 1992 г.?

6.  Каковы основные итоги Всемирного саммита по устойчивому развитию в Йоханнесбурге 2002 г.?

7  Каковы причины кризисного состояния окружаю​щей среды?

8  Какие параллели вы можете указать между основ​ными положениями концепции устойчивого раз​вития и идеями В.И. Вернадского о ноосфере?

9 Какие условия, необходимые для обеспечения органичного сосуществования человека и природы через становление ноосферы, выделил В.И. Вер​надский?
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